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एसडीएम योगेश सैनी 
ने संभाला कायंरभार 
महे्द््गढ्। एसरीएम योगेश सैनी
आईएएस ने वीरवार को एसरीएम
काय्ाचलय मे् अपना काय्चभार

संभाल नलया है।
एसरीएम योगेश
सैनी 2023 बैर के
आईएएस
अनधकारी ह्ै।
इससे पहले वे
ररखी दादरी के

एसरीएम थे। एसरीएम योगेश
सैनी ने कहा नक महे्द््गढ् के
नागनरको् की समस्याओ् का
प््ाथनमकता के साथ समाधान
करना और हनरयाणा सरकार की
नवकास योजनाओ् मे् गनत लाना
उनका मुख्य उद््ेक्य रहेगा। उन्हो्ने
कहा नक सरकार की जन नहतैरी
योजनाओ् को आमजन तक
पहुंराना उनका दानयत्व है।
नशनिर में 18 नागनरकों
ने रखी समसंयाएं
नारनौल। मुख्यमंत््ी नायब नसंह
सैनी के ननद््ेशानुसार लगाए जा रहे
समाधान नशनवरो् की कड्ी मे्
वीरवार को 18 नागनरको् ने अपनी
समस्याएं अनधकानरयो् के समक््
रखी। इस अवसर पर सीईओए
नजला पनररद ननम्चल नागर ने
नशकायते् सुनी। नशनवर म्े मुख्य
र्प से पनरवार पहरान पत््, प््ॉपट््ी
आईरी, नबजली, पानी, पुनलस
संबंधी नशकायते् प््ाप्त हुई। इस
मौके पर नगराधीश रॉ. मंगल सेन,
रीएसपी, नजला राजस्व अनधकारी
राकेश कुमार सनहत नवनभन्न
नवभागो् के अनधकारी मौजूद रहे।
घर के बाहर खडंी 
बाइक उडंा ले गए चोर
कनीना। कनीना मे् घर के बाहर
खड्ी बाइक रोरी हो गई। वार्च
नंबर 10 ननवासी सुनमत कुमार ने
पुनलस को दी नशकायत म्े बताया
नक कनीना मंरी ककराला रोर पर
वेद हलवाई के मकान के नीरे
उसने अपनी बाइक खड्ी की थी,
जो रान््त के समय करीब 9:30 बजे
रोरी हो गई।
धौलेडंा िॉलीबॉल 
नसंररी में टंंायल आि
नांगल चौधरी। धौलेडा
वॉलीबॉल नस्चरी मे् रीवीएस व
एएफ के नलए वॉलीबॉल
नखलान्डयो् का रयन करने के
नलए तीन अप््ैल को ट््ायक्स
प््नतयोनगता आयोनजत होगी। एक
जनवरी 2008 के बाद जन्मे्
युवाओ् को ट््ायक्स मे् शानमल
नकया जाएगा। प््नतभागी नखलाड्ी
महे्द््गढ् नजले का स्थायी ननवासी
होना अननवाय्च रहेगा। सनरव
अंनकत कुमार बताया नक 
ट््ायक्स के माध्यम से रयननत
नखलान्डयो् को हनरयाणा सरकार
की ओर से नवशेर प््ोत्साहन नदया
जाता है। 

खबर संकंंेप

11

12

भडंके गंंामीणों का फूटा
गुथंसा, नकया पंंदशंान

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

गांव आकोदा स्सथत राजकीय वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय म्े रोरी की
घटना को लेकर ग््ामीणो् का गुस्सा
फूट पड्ा। स्कूल मे् बार-बार हो रही
रोरी की घटनाओ् से नाराज ग््ामीणो्
ने स्कूल के गेट पर धरना देते हुए
प््दश्चन नकया और स्कूल गेट पर
ताला नजर आया। 

बड्ी संख्या मे् नवद््ाथ््ी भी गेट
के बाहर खड्े नजर आए। ग््ामीणो्
का आरोप है नक स्कूल मे् नपछले
एक से रेढ् साल के दौरान कई बार
रोरी की घटनाएं हुई्, लेनकन स्कूल
प््बंधन ने हर बार मामले को दबाने
का प््यास नकया। हाल ही म्े हुई रोरी
के सीपीयू के मामले ने ग््ामीणो् मे्
रोर पैदा कर नदया। ग््ामीणो् ने आरोप
लगाया नक रोरी हुआ सीपीयू एक
अध्यापक के पास से बरामद हुआ
है, जो लंबे समय से इस स्कूल मे्
काय्चरत है। धरने पर बैठे ग््ामीणो् ने
मांग रखी नक आरोनपत अध्यापक
को तुरंत सस्पे्र नकया जाए और
स्कूल की काय्चवाहक इंराज्च का
तबादला नकया जाए। 

कमर्शियल गैस रसले्डर नही् रमलने से दो रदन म्े ही बंद हुई अटल रकसान कै्टीन

खाड़ी मंे तनाव : रबना गैस रसलंेडर कैसे पके
खाना, क्ैररनो् पर ताले, सस््ा भोजन ठप

िाजकुिाि:नािनौल 

खाड्ी क््ेत्् मे् रल रहे युद्् के प््भाव अब
स्थानीय स््र पर भी देखने को नमल रहे है्।
कमन्शचयल गैस नसल्ेररो् की आपून्तच बानधत
होने से नारनौल की श््नमक कै्टीन और अटल
नकसान कै्टीन दोनो् पर ताले लटक गए है्। इन
कै्टीनो् के बंद होने से श््नमको् और नकसानो्
को दोपहर के समय नमलने वाला सस््ा और
भरपेट भोजन पूरी तरह ठप हो गया है, नजससे
उनकी दैननक नदनरय्ाच और खर्च पर सीधा
असर पड्ा है। इन कै्टीनो् मे् मात्् 10 र्पये मे्
थाली उपलब्ध होती थी, नजसम्े रार रपाती,
रावल और सब्जी शानमल होती थी। महंगाई
के दौर म्े यह व्यवस्था श््नमको् और छोटे
नकसानो् के नलए बड्ी राहत सानबत हो रही थी,
लेनकन अब गैस संकट के रलते यह सुनवधा
बंद हो रुकी है।
शंंनमकों ि नकसानों पर सीधा असर
कै्टीन बंद होने से रोजाना काम करने वाले
श््नमको् और मंनरयो् मे् आने वाले नकसानो् को
अब महंगे होटल या ढाबो् का सहारा लेना पड्
रहा है। इससे उनके खर्च मे् बढ्ोतरी हो रही है।
कई श््नमको् ने बताया नक पहले 10 र्पये म्े
भरपेट भोजन नमल जाता था, लेनकन अब 50
से 80 र्पये तक खर्च करने पड् रहे है्। लोगो्
और लाभान्थचयो् ने प््शासन से मांग की है नक
जक्द से जक्द कमन्शचयल गैस नसले्ररो् की
आपून्तच बहाल की जाए और लंनबत नबलो् का

भुगतान नकया जाए, तानक क्ैटीन दोबारा शुर्
हो सके्। यनद जक्द समाधान नही् नकया गया,
तो गरीब और मेहनतकश वग्च को लंबे समय
तक इस समस्या से जूझना पड् सकता है।

हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

नेशनल हाईवे नंबर 11 पर बुधवार रात एक
रलते हुए कै्टर मे् अरानक आग लग गई।
आग लगते ही रालक ने सूझबूझ नदखाते हुए
तुरंत कै्टर को सड्क नकनारे रोक नदया तथा
कैनबन से कूदकर अपनी जान बराई। गनीमत
रही नक इस घटना मे् नकसी के हताहत होने की
खबर नही् है। कै्टर पास्चल से भरा हुआ था
और नारनौल से राजस्थान के झुंझनू की ओर
जा रहा था। इसी दौरान रास््े मे् ट््क के केनबन
मे् अरानक धुआं उठने लगा और देखते ही
देखते आग ने नवकराल र्प ले नलया।
प््ारंनभक जांर मे् आग लगने का कारण कैनबन
मे् शॉट्च सन्ककट बताया जा रहा है।

नेशनल हाईवे कै्टर म्े आग लगने की
सूरना नमलते ही स्थानीय लोगो् ने तुरंत

दमकल नवभाग को जानकारी दी। नजस पर
दमकल नवभाग की एक गाड्ी मौके पर पहुंरी
और कड्ी मशक््त के बाद आग पर काबू
पाया। आग की वजह से नेशनल हाईवे 11 पर

कुछ समय के नलए यातायात भी बानधत रहा।
नजससे सड्क पर वाहनो् की लंबी कतारे् लग
गई। नजसके कारण यान््तयो् को परेशानी का
सामना करना पड्ा। दमकल कन्मचयो् की ओर

से आग बुझाने के बाद स्सथनत सामान्य हुई और
यातायात को नफर से सुरार् र्प से शुर्
कराया गया। 

हालांनक आग की घटना मे् पास्चल क्ैटर
का कैनबन व कुछ सामान को नुकसान पहुंरने
की आशंका जताई जा रही है। नफलहाल
प््शासन की ओर से मामले की जांर की जा
रही है तथा आग लगने के सही कारणो् का पता
लगाया जा रहा है।

महे्द््गढ् के नए एसपी हो्गे दीपक जेवरिया
महे्द््गढ्। आईपीएस अनधकानरयो् के नकए गए तबादलो्
मे् मह्ेद््गढ् की पुनलस अधीक््क पूजा वनशष्् भी शानमल
है्। उनके स्थान पर अब 2019 बैर के आईपीएस
अनधकारी दीपक जेवनरया को नजले का नया पुनलस
अधीक््क ननयुक्त नकया गया है। जारी आदेशो् के
अनुसार, प््देश मे् कुल 29 पुनलस अनधकानरयो् के
तबादले नकए गए ह्ै। इनमे् महे्द््गढ् की एसपी पूजा वनशष््

को स्टेट नवनजले्स एवं भ््ि््ारार ननरोधक ब्यूरो मे् एसपी पद
पर तैनात नकया गया है। वही्, दीपक जेवनरया इससे पहले
मानेसर म्े रीसीपी के पद पर काय्चरत थे और अब उन्हे्
महे्द््गढ् नजले की नजम्मेदारी सौ्पी गई है। उनके काय्चभार
संभालने के बाद नजल ेकी कानून-व्यवस्था और पुनलनसंग मे्
नए बदलाव देखने को नमल सकते है्। प््शासननक हलको् मे्
इस फेरबदल को महत्वपूण्च माना जा रहा है। 

माच्ट की तरह अपै््ल मंे भी मौसम मंे बड्े उलरफेर देखने को
रमलंेगे, चलेगी आंधी, बाररश भी करेगी रकसानो् को परेशान

अप््ैल मंे कुल
सात-आठ पर््िमी

रवक््ोभ सर््िय हो्गे
वंया कहते है एवंसपटंर
आज रात यह मौसम पंंणाली आगे ननकल
जाएगी। उतंंरी हवाओं से समंपूणंा इलाके में
नदन और रात के तापमान में हकंकी
नगरावट देखने को नमलेगी। बुरवार को भी
हनरयाणा एनसीआर नदकंली में आमतौर पर
मौसम पनरवतंान शील बना रहा। सुबह से
बादलों की आवाजाही देखने को नमलीं और
हनरयाणा के पनंंिमी नहथंसे में एक दो
थंथानों पर केवल नछट-पुट बूंदाबांदी की
गनतनवनरयां देखने को नमलीं। बुरवार को भी
हनरयाणा एनसीआर नदकंली में अनरकतर
थंथानों पर नदन और रानंंि तापमान मंे
नगरावट देखने को नमलीं।
-डॉ. चंद््मोहन नोडल अमिकारी पय्ाावरण

क्लब रारकीय महामवद््ालय नारनौल

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हनरयाणा एनसीआर नदक्ली मे् मार्च महीने म्े
मौसम मे् उलटफेर देखने को नमला। पहले
पखवाड्े मे् नकसी भी सन््िय मौसम प््णाली
का असर नही् होने से उत््री पव्चतीय क््ेत््
बफ्कबारी को तरस गए। वही् मैदानी राज्यो्
नवशेरकर हनरयाणा एनसीआर नदक्ली मे्
बानरश नदारद रही्। नजसकी वजह से मौसम
आमतौर पर शुष्क और तापमान म्े नरकॉर्च तोड्
बढ्ोत््री के साथ नदन व रात के तापमान
सामान्य से अनधक बने रहे, जबनक दूसरे
पखवाड्े मे् एक के बाद एक पन््िमी नवक््ोभ
सन््िय होने से सम्पूण्च इलाके म्े बार बार
मौसम मे् बदलाव तेज गनत की हवाओ् के साथ

हक्की बानरश  बूंदाबांदी और ओलावृन््ि की
गनतनवनधयो् ने मौसम के नमजाज को बदल
नदया। अप््ैल महीने मे् भी मौसम म्े बड्े
उलटफेर देखने को नमले्गे।

अप््ैल महीने कुल सात-आठ पन््िमी
नवक््ोभ सन््िय हो्गे। पहले पखवाड्े मे्
लगातार एक के बाद एक  पन््िमी नवक््ोभ
सन््िय होने से पहला दो-तीन अपै््ल, दूसरा
सात-आठ अप््ैल को उसके बाद 11-12
अप््ैल से उत््री पव्चतीय क््ेत््ो् पर बफ्कबारी और
मैदानी राज्यो् नवशेरकर हनरयाणा एनसीआर
नदक्ली मे् बार-बार मौसम म्े बदलाव देखने को
नमले्गे। इन पन््िमी मौसम प््णाली से हनरयाणा
एनसीआर नदक्ली मे् तेज् गनत की हवाओ्,
आंधी, अंधड् रलने की गनतनवनधयो् के साथ

हक्की बानरश बूंदाबांदी की गनतनवनधयां देखने
को नमलेगी। नजसकी वजह से सम्पूण्च इलाके मे्
नदन और रात के तापमान सामान्य और
सामान्य से नीरे बने रहे्गे। जबनक दूसरे
पखवाड्े मे् एक-दो पन््िमी मौसम प््णालीयां
कमजोर पड्ती नजर आ रही है और इस दौरान
गुजरात और राजस्थान पर एक प््नत
रि््वातीय पनरसंररण तंत्् नवकनसत होने की
वजह से सम्पूण्च मैदानी राज्यो् नवशेरकर
हनरयाणा एनसीआर नदक्ली मे् तापमान म्े
बढ्ोतरी देखने को नमलेगी और दुसरे पखवाड्े
की शुर्आत मे् एक दो नदनो् के दौरान तापमान
मे् बढ्ोतरी की सम्भावना बन रही है। परन्तु
तीसरे सप्ताह मे् प््नत रि््वातीय पनरसंररण
तंत्् कमजोर पड्ने लगेगा। 

10 रंपये की थाली बनी थी सहारा, अब बढंी परेशानी
इनमें जल महल मंडी वाली अटल नकसान कैंटीन जहां, माकंंेट कमेटी तो राजीव चौक वाली मंडी की
कैंटीन लेबर नडपाटंामेंट के तहत संचानलत इन कंैटीनों मंे एडीसी कायंाालय के हनरयाणा गंंामीण रोजगार
नमशन से जुडंी थंवयं सहायता समूह की मनहलाएं भोजन तैयार करती और परोसती थी। शंंनमक
मनहलाओं को पंंनत थाली 10 रंपये के अलावा 25 रंपये की सकंबसडी भी दी जाती थी। इस योजना से न
केवल जरंरतमंदों को ससंंा भोजन नमल रहा था, बकंकक मनहलाओं को रोजगार भी नमल रहा था।
राजीव गांरी चौक के पास पुरानी अनाज मंडी में कंथथत शंंनमक कंैटीन में पंंनतनदन 150 से 250 लोग
भोजन करते थे, लेनकन नपछले एक पखवाडंे से यह कैंटीन बंद पडंी है। मुखंय कारण कमनंशायल गैस
नसलेंडरों की अनुपलबंरता बताया जा रहा है।

यह कहती हैं बंलॉक इंचािंर
शंंनमक कंैटीन एवं अटल नकसान कंैटीन में
गैस नसलेंडरों की नदकंंत आ रही है।
नसलेंडर नहीं होने से ये नहीं चल पा रही हंै।
अटल नकसान कंैटीन का अभी तक नवभाग
गैस कनेवंशन नहीं हुआ है। कनेवंशन होते
ही उसे पुन: चालू कर नदया जाएगा। गैस
एजेंसी वाला कनेवंशन होने संबंनरत आज ही
फोन आया है।

-मीना शम्ाा, ब्लॉक इंचार्ा, स्वयंसेवी
रोरगार ममशन, नारनौल

n पहला दो-तीि अपै््ल
दूसरा सात-आठ
अप््ैल को उसके बाद
11-12 अपै््ल से उत््री
पव्वतीय क््ेत््ो् पर
बफ्फबारी

n मैदािी राज्यो् शविेषकर
हशरयाणा एिसीआर
शदल्ली मे् बार-बार
मौसम मे् बदलाव देखिे
को शमले्गे

नदन ि रात के तापमान मंे
उतार-चढंाि देखने को नमलेगा
पनंंिमी नवकंंोभ सनंंिय होने से हनरयाणा
एनसीआर नदकंली में अपंंैल माह के अकंनतम 10
नदनों के दौरान एक बार नफर से मौसम में
बदलाव तेज गनत की हवाओं, आंरी, अंरडं
और हकंकी बानरश बूंदाबांदी यानी पंंी मानसून
की गनतनवनरयों की समंभावना बन रही है। कुल
नमलाकर अपंंैल माह में मौसम का नमजाज मंे
बार-बार बदलाव देखने को नमलेगा। अपंंैल
महीने में सामानंय से अनरक बानरश के साथ
नदन और रात के तापमान में बार-बार उतार
चढ़ंाव देखने को नमलेगा। कुल नमलाकर अपंंैल
माह में नदन और रात के तापमान सामानंय
और सामानंय से नीचे बने रहेंगे। 

n 10 र्पये की थाली बंद, श््शमको् व
शकसािो् की बढ्ी मुश्ककले्, दोपहर का
शमलता था भोजि 

n श््शमल कै्टीि के शबल भी अटके, सप्लाई
ठप, शजला की दोिो् कै्टीि बंद तो दो
चल रही शियशमत 

िारिौल। पुरानी अनाि मंडी संथित शंंजमक कंैटीन पर लटका ताला व अनाि मंडी मंे अटल जकसान कैंटीन पर लटका ताला। फोटो: हशरभूशम

निला मुखंयालय पर 
ही ठप वंयिसंथा
महेंदंंगढ़ं नजले में कुल चार ससंंी भोजन
कैंटीन संचानलत हो रही हैं। इनमें नारनौल की
शंंनमक और अटल नकसान कैंटीन शानमल हैं,
जबनक महेंदंंगढ़ं और अटेली में कंथथत कैंटीन
अभी भी ननयनमत रंप से चल रही हैं। हैरानी की
बात यह है नक नजला मुखंयालय नारनौल में ही
दोनों पंंमुख कैंटीन बंद पडंी हैं, जबनक अनंय
थंथानों पर गैस आपूनंता और संचालन सुचारं
बना हुआ है। इससे थंथानीय पंंशासन की
वंयवथंथा पर भी सवाल उठने लगे हैं।दो नदन में ही ठप हो 

गई नकसान कैंटीन
वहीं, जल महल के पास हाल ही में 23 माचंा को
शुरं की गई अटल नकसान कंैटीन भी जंयादा
नदन नहीं चल सकी। इसका उदंघाटन नवरायक
ओमपंंकाश यादव ने नकया था, नजसमंे माकंंेट
कमेटी के चेयरमैन बाबूलाल यादव और मंडी
सनचव नुकुल यादव सनहत कई गणमानंय लोग
मौजूद थे। इस कंैटीन में तीन छोटे गैस
नसलेंडरों के सहारे खाना बनाना शुरं नकया
गया था, लेनकन महज दो नदन मंे ही सभी
नसलेंडर खाली हो गए। नए नसलंेडर नहीं
नमलने के कारण यहां भी भोजन बनना बंद हो
गया और कंैटीन पर ताला लग गया। इस
कैंटीन को नबना रेगुलर गैस कनेवंशन के नमले
ही आनन-फानन में चालू कर नदया गया था।

नबल अटके, सपंलाई 
बानधत-दोहरी मार
शंंनमक कैंटीन के संचालन में केवल गैस संकट
ही नहीं, बकंकक नवतंंीय अडंचनंे भी सामने आ
रही हैं। कैंटीन के नपछले 8 से 10 महीनों के
नबल नवभाग में लंनबत पडंे हैं। बताया जा रहा है
नक छोटे-छोटे ऑबंजेवंशन लगाकर इन नबलों
को पहले नरजेवंट कर नदया गया था। करीब 15
नदन पहले दोबारा नबल भेजे गए हैं, लेनकन
अभी तक मंजूरी नहीं नमल पाई है। इस वजह
से थंवयं सहायता समूहों को आनंथाक दबाव
झेलना पडं रहा है, नजससे कैंटीन संचालन
और भी पंंभानवत हुआ है।

मह्ेद््गढ्। जवदंंालय के बाहर खडंे गंंामीण। फोटो: हशरभूशम

आकोदा के सरकारी संकूल में चोरी की घटना

गंंामीणों को उनचत
कारंरिाई का आशंंासन
आकोदा चौकी पंंभारी और महेंदंंगढ़ं
सदर थाना पुनलस मौके पर पहुंची
और कंथथनत को संभाला। इसके
अलावा खंड नशकंंा अनरकारी
जगमाल नसंह भी मौके पर पहुंचे
और गंंामीणों को उनचत कारंावाई का
आशंंासन देकर शांत कराया। 

आरोनपत अधंयापक को
नगरफंतार नकया
चौकी पंंभारी एसआई अनमत ने
बताया नक पुनलस ने थंकूल पंंबंरन
की नशकायत पर तुरंत कारंावाई
करते हुए महेंदंंगढ़ं सदर थाने में
एफआईआर दजंा की थी। मामले में
आरोनपत अधंयापक को नगरफंतार
कर जांच शुरं कर दी है। 

आरोनपत टीचर के पास
से सीपीयू भी बरामद 
थंकूल की पंंाचायंा सुषमा ने पुनलस
को दी नशकायत में बताया था नक 16
माचंा को थंकूल में चोरी की घटना
हुई थी। पुनलस जांच में सामने आया
नक चोरी में थंकूल का ही एक
अधंयापक शानमल था। जांच के
दौरान आरोनपत टीचर के पास से
चोरी नकया गया सीपीयू भी बरामद
नकया गया था।

आरोपित अध्यािक
को तुरंत सस्िे्ड
करने की मांग

ग््ामीणो् ने पुरलस व दमकल रवभाग को दी सूचनाए, समय रहते आग पर पाया काबू
नेशनल हाईवे 11 पर खटोटी गांव के पास कैंटर

में लगी आग, चालक ने कूदकर बचाई जान
शॉर्ट सर्किर से

लगी आग, कोई
हताहत नही्

िारिौल।
नेशनल

हाईवे पर
गांव

खटोटी
के पास
कैंटर में

लगी
आग।
फोटो:

हशरभूशम

इस बारे में गहली पुनलस चौकी के पंंभारी
राकेश कुमार ने बताया नक पासंाल कैंटर मंे
शाटंा सनंकिट की वजह से आग लग गई थी।
नजसको समय रहते काबू पा नलया गया।
घटना में कोई भी हताहत नहीं हुआ।

समय रहते आग पर पाया काबू

स्वास्थ्य मंत््ी को सौ्पा ज््ापन
हरिभूरि न्यूज:नािनौल 

शहर की पाक्क गली माक््ेट के
दुकानदारो् ने प््देश की स्वास्थ्य मंत््ी
आरती राव को ज््ापन सौ्पकर
बरसाती पानी की ननकासी की
स्थायी व्यवस्था करने की मांग की
है। वर््ो् से जलभराव की समस्या से
जूझ रहे व्यापानरयो् ने इस बार समय
रहते समाधान की उम्मीद जताई है।
दुकानदारो् के अनुसार हर साल
बानरश के नदनो् मे् माक््ेट मे् तीन तीन
फीट तक पानी भर जाता है, नजससे
दुकानो् मे् पानी घुसने के कारण
लाखो् र्पये का नुकसान उठाना
पड्ता है। जलभराव की स्सथनत कई
बार दो से तीन महीनो् तक बनी रहती
है, नजससे व्यापार ठप हो जाता है
और नकराया व दैननक खर्च

ननकालना भी मुस्ककल हो जाता है।
ज््ापन मे् बताया गया नक यह

समस्या कोई नई नही्, बस्कक नपछले
30 से 35 वर््ो् से लगातार बनी हुई
है। इसके बावजूद अब तक स्थायी
समाधान नही् नकया गया। व्यापानरयो्
ने यह भी नरंता जताई नक पानी भरने
से दुकानो् की दीवारे् कमजोर हो
जाती ह्ै, नजससे हादसे का खतरा

बना रहता है। दुकानदारो् ने मंत््ी से
मांग की है नक बरसात शुर् होने से
पहले ही जल ननकासी के पुख्ता
इंतजाम नकए जाएं। ज््ापन देने वालो्
मे् कृष्ण कुमार, शेरनसंह, अनमत
अजय, नीरज, संदीप, मनोज,
रोहतास, मुकेश, सुरे्द् ्, रोनहत,
राजेश, सुंदीप, जगदीश, नबरे्द् ्,
समीर, राजकुमार आनद शानमल थे।

बरसाती पानी की ननकासी की समसंया, बानरश से पहले समाधान की मांग

िारिौल। हाल ही में हुई बाजरश के बाद पाकंक गली में िमा पानी। फाइल: फोटो

कनीना। अनाज मंडी में सरकार की ओर से ननरंाानरत रेट पर गेहूं की खरीद आरंभ हो
चुकी है। खरीद एजंेसी खादंं एवं आपूनंता नवभाग के ननरीकंंक खरीद अनरकारी पंंवीण
कुमार ने बताया नक मंडी में 70 कंववंटल गेहूं ननरंाानरत भाव 2585 रंपये पंंनत कंववंटल के
नहसाब से खरीदा गया है। उनंहोंने नकसानों से कहा नक वह अपना गेहूं साफ सुथरा लेकर
आए। उनंहोंने बताया नक गेहूं खरीद के नलए बारदाने सनहत अनाज मंडी में सभी
आवशंयक तैयारी पूरी की गई हंै। खरीदे हुए गेहूं को पीआर संेटर महेंदंंगढ़ में रखवाया
जाएगा। खरीद आरंभ के अवसर पर एसडीम डॉ. नजतंेदंं नसंह अहलावत, माकेंंट कमेटी
सनचव अजीत नसंह, फूड एंड सपंलाई नवभाग ननरीकंंक पंंवीण कुमार, पूरन नसंह, भूरा
सहरावत, नदनेश सहरावत, मनीष कुमार, कनपल रसूलपुर, मंजीत नसंह आनद उपकंथथत थे।

कनीना मंडी में 70 कंविंटल गेहूं खरीदा

किीिा। खरीद आरंभ करवाते एसडीम डॉ. जितंेदंं जसंह व अनंय।

n पूजा वशिष््
का तबादला
स्टेट
शवशजले्स एवं
भ््ष््ाचार
शिरोधक
ब्यूरो मे् भेजा



जीके क्ववज-199
1. आइपीएल क् इदतहास की सबसे महंगी टीम कौन बन गई है?
2. खेलो इंदडया ट््ाइबल गेम्स 2026 का आयोजन दकस िाज्य मे् दकया जाएगा?
3. दवश्् धिोहि दिवस कब मनाया जाता है?
4. उत््िाखंड की िाजधानी कहां है?
5. आगिा शहि  की स्थापना दकसने की थी?
6. जादलयांवाला बाग दकस िाज्य मे् श्सथत है?
7. कौन-से िो दवटादमन जल मे् घुलनशील होते है्?
8. भाित म्े मीठे पानी की सबसे बड्ी झील कौन-सी है?
9. ब्लू दसटी क् नाम से भाित क् दकस शहि को जाना जाता है?
10. िेडश्कलर िेखा दकन िो िेशो् क् बीच सीमा बनाती है?

बच््ो, जीके क्ववज-199 का उत््र बालभूमम के अगले अंक मे् प््कामित मकया
जाएगा। सही जवाब देने वाले बच््ो् के नाम भी प््कामित मकए जाएंगे। तुम अपने
जवाब हमे् a`kagnnlhga~fl`hk.bnl पर मेल कर सकते हो।  

जीके क्ववज-198 का उत््र: 1. कफनलै्ल, 2. ममता िाकलया, 3. 7 अपै््ल, 4.
िाले्द्् शाह, 5. महावीर, 6. आईएनएस अंजदीप, 7. असम, 8. जॉज्ष वॉकशंगिन,
9. 32, 10. र्स
जीके क्ववज-198 का सही उत््र देने वाले: रमािांत-किलासपुर, ििीर-कहसार,
कदव्यांश-दुग्ष, अनुभव-राजनांदगांव, अनहद-किलासपुर, रमेश-िैिुंठपुर, िकवता-
रायपुर, िुसुम-दुग्ष, तकनष्ि-रोहति, िोमल-किलासपुर, संकित-िलौदा िाजार

अंतर
बताओ

बच््ो, यहां एक समान दिखने वाले िो दचत्् दिए गए ह्ै। लेदकन इन िोनो्
दचत््ो् मे् छह अंति है्। तुम पांच दमनट क् अंिि इन िोनो् दचत््ो् मे् छह

अंति ढूंढ् कि बताओ।

उत््र: 1.बच््े क् हाथ मे् एप्पल की बजाय चॉकलेट है। 2.बच््े ने स्लीपि पहना हुआ है। 3.टेबल पि पानी की बॉटल की जगह कोल्ड द््िंक िखी है। 4.दटदरन
बॉक्स का कलि औि उसमे् िखे र्ड आइटम्स बिले हुए है्। 5.आसमान मे् काले बािल छाए हुए है्। 6.लड्का सुस्् औि उिास दिख िहा है।

म्मी िी आंखे् आज जरा सुख्ष थी्।
पहले तो उसने गौर नही् किया,

लेकिन जि उसे आंखो् म्े किरकिरी और
िुभन महसूस होने लगी, तो वह दौड़ी-दौड़्ी
मम्मी िे पास पहंुिी, िोली, ‘मेरी आंखे्
लाल हो रही है। िुभन भी िहुत हो रही है।’ 

मम्मी ने ध्यान से
देखा, िाई् आंख िुछ
ज्यादा ही लाल थी।
वह किना देर किए
कनम्मी िो घर िे पास
िे आई क्कलकनि मे् 
ले गई्।

लॉक्िर साहि ने
अपना िश्मा उतारिर
कनम्मी िो देखा और
भारी आवाज मे् पूछा,
‘िेिा, क्या तुम
मोिाइल िहुत देखती
हो?’ कनम्मी एिदम खामोश हो गई। मम्मी ने
उसिी ओर कतरछी नजरो् से देखा और
कशिायत भरे लहजे म्े िोली्, ‘किर्िुल
देखती है लॉक्िर साहि! मना िरने पर तो
जैसे इसिे िान िंद हो जाते है्।’

आंखो् िी िुछ जांि िरने िे िाद
लॉक्िर साहि गंभीर होिर िोले, ‘हंू, अि तो
िश्मा लगाना पड़ेगा, वरना आंखे् और भी
िमजोर हो जाएंगी।’

‘िश्मा, यह शज्द सुनते ही कनम्मी िे सब््
िा िांध िूि गया। उसिी आंखो् से आंसू
िपिने लगे। उसने सोिा, ‘अि मेरे फे्््ड्स
तो मुझे िक्शमश िहिर किढाएंगे..! मै्
कितनी िुरी लगूंगी!’ 

कनम्मी िो रोता देखिर मम्मी और लॉक्िर
साहि, दोनो् िो िात समझ आ गई कि वह
िश्मा नही् लगवाना िाहती है। मम्मी ने उसे

पुििार िर िुप िराया।
तभी लॉक्िर साहि अिानि

कखलकखलािर हंस पड़े और िोले, ‘अरे अरे
कनम्मी, मत रो! अभी िश्मा नही् लगेगा। यह
तो िस मामूली इंफेक्शन है, जो दवाई से ठीि
हो जाएगा। लेकिन याद रखना, अगर
मोिाइल देखना नही् छोड़ा, तो जर्द ही
आंखो् पर िश्मा िढ् जाएगा।’

यह सुनिर कनम्मी िी जान मे् जान आई।
उसने फौरन अपनी सजल आंखो् से मम्मी

और लॉक्िर साहि िी तरफ देखा और वादा
किया कि वह अि मोिाइल से तौिा िर
लेगी। सि िुछ ठीि ही था कि तभी उसे िुछ
याद आया, वह दोिारा रोने लगी। मम्मी ने
हैरान होिर पूछा, ‘अि क्या हुआ कनम्मी?’
िड़्ी मासूकमयत से मुंह किगाड़िर वह िोली,
‘पर मै् वो िड़वी दवाइयां िैसे खाऊंगी?’

कनम्मी िी यह मासूम िात सुनते ही
लॉक्िर और मम्मी, दोनो् ठहािे मारिर हंस
पड़े। लॉक्िर साहि ने हंसते हुए कनम्मी िे कसर
पर हाथ फेरा और िोले, ‘अरे किकिया, आंख
िे इंफेक्शन िे कलए िड़वी गोकलयां नही्,
िक्रि ठंली-ठंली आई-ड््ॉप्स लालनी होती
है्। िस दो िूंद लालोगी, आंखो् िो तुरंत
आराम कमलेगा।’

कनम्मी िे िेहरे पर मुस्िान तैर गई। उसे
खुश देखिर मम्मी िो भी तसर्ली हुई। *

नि

दनम्मी को आंखो् मे् तकलीर हुई तो डॉक्टि ने कहा, मोबाइल
ज्यािा िेखने की वजह से उसकी आंखे् कमजोि हो गई ह्ै, अब
उसे चश्मा पहनना पड्ेगा। दनम्मी यह सोचकि र्आंसी हो गई

दक अब उसक् फ््््ड्स उसे चश्शमश कहे्गे। तो क्या सचमुच
दनम्मी की आंखो् मे् चश्मा चढ् गया?

वर्ि पहेली
बच््ो, दिए
गए दचत्् मे्
तुम फ्््ट्स
को पहचानो
औि खाली
ब्लॉक्स मे्
इनकी सही
स्पेदलंग क्
लेटस्स
दलखकि
इन फ्््ट्स
क् नाम पूिे
किो।

हर िे एि मोहर्ले मे् एि
छोिा-सा पाि्क है। िभी यह
पाि्क हकरयाली से भरा रहता था।

अि यहां हकरयाली िे नाम पर इिलौता
सूखा-सा पीपल िा पेड़ और िूि िर कगरा
हुआ एि नीम िा पेड़ है। यहां दो कगलहरी
िहने् रहती है्-किखुरी और कनखुरी। जहां
किखुरी खूि िुस्् और मेहनती है, वही्
कनखुरी आलसी और िामिोर है।

किखुरी प््कतकदन सुिह उठते ही पाि्क से
िाहर कनिल जाती थी। उसने पाि्क िे
आस-पास ही लगे तरह-तरह िे फलो् और
सक्जजयो् िे पेड़ भी खोज रखे थे। उसिा
कजस कदन जो भी खाने िा मन होता, वही्
जाती और छि िर खाती। िुछ फल-
सक्जजयां या िीज लािर अपने घर म्े रख
लेती थी। अमर्द, जामुन, मिर, फकलयां,
खरिूजे और अफ्य फल, सक्जजयो् िे िीज,
िक्ढया-िक्ढया खाना खाने और दौड़-भाग
िरने िे िारण किखुरी िी सेहत खूि
अच्छी हो गई थी। फुत््ीली तो इतनी थी कि
लोगो् िे सामने ही उनिे पेड़ो् से फल,
सज्जी या फकलयां तोड़ लेती और लंिी-लंिी
छलांगे् मारती कनिल जाती, कफर दूर जािर
िभी छीलिर तो िभी िुतर-िुतर िर ऐसे
मजे लेिर खाती जैसे उफ्हे् किढा रही हो।

उधर कनखुरी िो जो िुछ पाि्क मे्
कमलता, उसी िो खािर आराम िरती
रहती। एि िार किखुरी ने कनखुरी से िुछ
अच्छा खाने िे कलए अपने साथ पाि्क से
िाहर िलने िे कलए िहा तो वह जम्हाई
लेते हुए िोली, ‘मुझे तो यही् पाि्क मे् गुजारे
लायि खाने िो कमल ही जाता है, तो दूर
जाने िी क्या जर्रत है? वो देख पाि्क िे
िोने मे् जो िूिा हुआ ििूतरा है ना, उस पर
लोग कितना िुछ खाने िो रख जाते है्। जि
तू खाने िे कलए िाहर भििती है, ति म्ै

मजे से ििूतरे पर पड़्ी तरह-तरह 
िी ििपिी िीज्े खाती हंू, वो भी किना
मेहनत किए।’

‘हे भगवान तू वो वाला खाना खाती है!
तुझे िुछ पता भी है, वह खाना हमारे
स्वास्थ्य िे कलए ठीि नही् है। एि तो वह
इंसानो् िे घरो् िा ििा हुआ िासी और
खराि खाना होता है। अगर खराि न भी हो
तो भी इंसान हम से किर्िुल अलग है्,
उनिा खान-पान भी हमसे िहुत अलग है।
इंसान ज्यादातर खाना पिािर खाते है्,
उसम्े घी, तेल, नमि, मसाले, िीनी लालते
है्। हमे् िुदरत ने हमारे कहसाि से प््ािृकति
िीजे् मतलि फल, सज्जी, िीज और मेवे
आकद खाने िे कलए कदए है्। हम्े िस इफ्हे् ढंूढ्
िर खाना होता है। कजसे तू िाहर भििना

िहती है, वह मेहनत है, जो शरीर और मन
दोनो् िी सेहत और ताित िे कलए जर्री
है।’ कनखुरी पर किखुरी िी िात िा िोई
असर न हुआ, वह िड़ी लापरवाही से िोली,
‘यह सि िेिार िी िाते् ह्ै। ताित तो खाने-
पीने से आती है। वह िैठे-िैठे कमल जाए तो
इससे िक्ढया िात क्या?’ 

‘तुझे तो िुछ भी समझाना िेिार है।’
यह िहिर किखुरी फुदिती हुई पाि्क से
िाहर कनिल गई। कनखुरी ििूतरे िी तरफ
खाना खाने िली गई। 

कनखुरी कदन पर कदन और आलसी होती
जा रही थी। ऊपर से देखने मे् तो वह किखुरी
से मोिी कदखती थी, लेकिन अंदर ही अंदर
िहुत िमजोर हो गई थी। एि कदन किखुरी
जि खाना लेिर लौिी तो उसने देखा कि

कनखुरी िूिे हुए पेड़ िे नीिे पड़ी पेि
पिड़िर िराह रही है। उसे उक्रियां भी हो
रही थी्। किखुरी िे पूछने पर उसने िताया,
‘पेि मे् भयानि दद्ष हो रहा है, जी कमिला
रहा है।’ किखुरी िे यह पूछने पर कि उसने
क्या खाया तो कनखुरी ने िितूरे पर किखरे
खाने िी ओर इशारा िर कदया। किखुरी ने
तुरंत वहां जािर सारी िीजो् िो उलि-
पलि िर देखा। वहां िुछ कपज््ा और ब््ेल
िे िुिड़े पड़े थे। वापस आिर वह कनखुरी
पर नाराज हुई, ‘मुझे कजस िात िा लर था,
आज वही हो गया। ब््ेल पर फफंूद लगी है,
जो जहरीली होती है। कपज््ा मे् मैदा है, जो
हम कगलहकरयो् िे कलए क्या इंसान िे कलए
भी हाकनिारि है। कफर भी िुछ कजद््ी िच््े
ये सि खािर अपनी सेहत खराि िर लेते
है्। एि तो तू ये खराि खाना खाती है, 
दूसरे िोई मेहनत नही् िरती। अि भुगत, मै्
क्या िरं्?’ कनखुरी ने किखुरी से कवनती
िी, ‘मेरी अच्छी िहन, इस िार मुझे ििा
ले। मै् वादा िरती हूं, आगे से मै् वही िरं्गी
जो तू िहेगी।’ यह िहिर कनखुरी जोर-जोर
से रोने लगी। किखुरी िो दया आ गई, वह
िोली, ‘पाि्क िे िाहर पेड़ पर एि कगलहरी
दादी रहती है्, उनसे िात िरते हुए मुझे िुछ
िाते् पता िली थी्, वही तू िर। सिसे पहले
तो खूि सारा पानी पी ले।’ यह सलाह देिर
किखुरी जािर सूरजमुखी िे िीज लाई।
उफ्हे् छील िर साफ पानी से भरे गड््े मे् लाल
कदया। इसिे िाद उसने धूप से गम्ष हुए पीपल
िे पत््े कनखुरी िे पेि पर रख कदए कफर भाग
िर सौ्फ िे पत््े और नरम-नरम शहतूत ले
आई और कनखुरी से िोली, ‘जि ति
तकियत ठीि न हो जाए, ति ति पानी ही
ज्यादा पीना और भूख लगे तो नरम-नरम
फल ही खाना।’ किखुरी िी फुत््ी और
समझदारी देखिर कनखुरी हैरान रह गई।
उसने मन मे् ठान कलया, वह आगे से िभी
भी ििूतरे पर पड़्ा खाना नही् खाएगी।
किखुरी िी तरह मेहनत िरेगी, स्वच्छ और
पौक््िि आहार लेगी।’*

श
दनखुिी दगलहिी बहुत आलसी थी, उसे जो उल्टा-सीधा खाने को दमल

जाता खा लेती, जबदक उसकी बहन दचखुिी मेहनत से स्वच्छ,
पौद््िक भोजन खोजकि खाती। वह दनखुिी को गलत भोजन किने
से िोकती, लेदकन वह एक ना सुनती। एक दिन दनखुिी की तदबयत

बुिी तिह दबगड् गई, यह उसक् दलए बहुत बड्ा सबक बना।

बचखरुी और बनखरुी

कहानी
शोभना श्याम

अि तो चश्मा लगेगा

कसवता
पूस्ति वैभव खरे

घर का खाना 
भान!ु भाल ूिड़ा शौकीन,
खाता रहता सार ेबदन।
नही ्ह ैघर का खाना खाता
फासि्-फडू उस ेह ैभाता।
एक बदन उसकी सहेत बिगड़ी,
बफर भी न खाई उसन ेबखचड़ी।
डॉकि्र अकंल घर पर आए,
भान ुको बफर व ेसमझाए।
‘खात ेनही ्तमु घर का खाना,
होगा तमुह्े ्असप्ताल मे ्राना।
तमुम्े नही ्ह ैबिलक्लु ताकत,
आई िड़ी ह ैतमुप ेआफत।
आखंो ्स ेतमुह्े ्कम बदखता,
पिे तुमह्ारा गड़िड़ लगता।
कड़व्ी-तीखी दवाई मै ्दूगंा,
इरंकेश्न भी तमुह्े ्लगाऊगंा।’
यह सनुकर भान ुघिराया,
हाथ रोड़क्र वह बचलल्ाया।
‘अि खाऊगंा घर का खाना,
मझु ेनही ्असप्ताल मे ्राना।’
ति डॉकि्र भान ुस ेिोल,े
अचछ्ी सहेत क ेरार यू ंखोले
घर का खाना सिस ेउत्म्,
सहेत िब्िया रहगेी हरदम।

च््ो, तुम यह तो जानते ही होगे कि
हर वर्ष 7 अपै््ल िो वर्ल्ष हेर्थ-ले
मनाया जाता है। पर क्या तुम यह

जानते हो कि इसे क्यो् मनाया जाता है? दरअसल,
यह इसकलए मनाया जाता है ताकि दुकनया भर िे
लोग अपनी हेर्थ िो लेिर
अवेयर रह्े। इसिे कलए गुल
हैकिट्स िो अपनाएं और िैल
हैकिट्स से दूर रहे्। तुम भी यहां
िताई जा रही िातो् िो फॉलो
िर हमेशा हेर्दी और
एनज््ेकिि रह सिते हो।
अपनाओ हेल्दी र्टीन:
अच्छी हेर्थ िे कलए हेर्दी
र्िीन अपनाना िहुत जर्री है। िोकशश िरो कि
रोज रात मे् 10 से 10.30 िजे ति सो जाओ और
सुिह 6-6.30 िजे ति उठो। 7-8 घंिे िी अच्छी
नी्द शरीर और कदमाग दोनो् िे कलए जर्री होती
है। इससे तुम पूरे कदन एक्किव, फ््ेश और एनज््ेकिि
फील िरोगे। अगर नी्द पूरी नही् होगी, तो पढ्ाई मे्
मन नही् लगेगा, सुस्् महसूस िरोगे और शरीर भी
थिा-थिा लगेगा। अच्छी नी्द िे कलए सोने से
लगभग एि घंिा पहले मोिाइल, िीवी या िंप्यूिर
देखना िंद िर दो, क्यो्कि स्क््ीन िी रोशनी नी्द
मे् र्िावि लालती है।

सुिह उठिर 5-10 कमनि ताजी हवा और
हर्िी धूप म्े िहलना, स्ट््ेकिंग या माइंलफुल लीप

ब््ीकदंग िरना भी िहुत फायदेमंद है। इससे तुमिो
स्वच्छ ऑक्सीजन और कविाकमन-ली कमलेगा।
पस्सनल हाइजीन का रखो ध्यान: रोज नहाना,
साफ डे््स पहनना और शरीर िो साफ रखना हेर्दी
रहने िे कलए िहुत जर्री है। सािुन से नहाने से
शरीर पर जमा धूल, पसीना और िीिाणु साफ हो
जाते है्। गक्मषयो् मे् पसीना ज्यादा आता है, इसकलए
जर्रत हो तो गम््ी िे कदनो् कदन मे् दो िार भी नहा
सिते हो। हफ्ते मे् 2 िार अच्छे से िाल धोना
जर्री है, ताकि गंदगी और पसीने से होने वाले
फंगल इंफेक्शन से ििा जा सिे।

रेग्युलर करो है्डवॉश: तुम्हे्
अपने हाथ कनयकमत र्प से,
खासिर खाना खाने से पहले
धोने िी आदत जर्र लालनी
िाकहए। ऐसा न िरने से हाथ म्े
छुपे िैक्िीकरया खाने िे साथ
मुंह से शरीर म्े जा सिते है्
और तुमिो िीमार िर सिते
है्। छी्ि-खांसी आने पर

नाि-मुंह साफ िरने िे िाद, ट्वॉयलि िे िाद,
िाहर से आने िे िाद हाथो् िो 40 सेिे्ल िे कलए
सािुन लगािर जर्र साफ िरो और साफ तौकलए

से पोछो। इससे हाथो् िे िीिाणु शरीर म्े नही् जाते
और िीमाकरयो् से ििाव होता है।
ओरल हाइजीन है जर्री: ब््श और माउथवॉश
से दांतो् िी क्लीकनंग, तुम्हारी ले्िल हाइजीन
र्िीन िा कहस्सा होना िाकहए। ले्किस्ि भी दांतो्
िी सफाई िे कलए 2-2-2 िा फाम्षूला फॉलो िरने
िे कलए िहते है्। यानी कदन मे् 2 िार िम से िम
2 कमनि ति ब््श िरो और साल मे् 2 िार अपने
दांत ले्किस्ि से जर्र िेि िराओ। िुछ भी खाने
िे िाद गाग्षल जर्र िरो। इससे मुंह साफ रहेगा
और तुम्हारे दांत खराि नही् हो्गे। रात िो सोने से
पहले ब््श जर्र िरो।
हॉबीज को दो टाइम: जहां ति हो सिे
इलेक्ट््ॉकनि गैजेट्स पर िाि्षून कफर्म या गेम्स
खेलने से दूर रहो। िभी-िभी खेल सिते हो।

इसिे िजाय मे्िल शाप्षनेस िढ्ाने वाले पजल
गेम्स खेलना फायदेमंद है। अपनी र्कि िे कहसाि
से तुम पे्किंग, क््ाफ्ि, लांस-म्यूकजि, इंस्ट्््मे्ि
प्लेइंग जैसी एक्किकविीज िी लक्नि्ग-क्लासेज
जॉइन िर सिते हो। इससे तुम्हारी क््कएकिकविी तो
िढ्ेगी ही तुम हेर्दी और एक्किव भी रहोगे।
आंखो् का रखो ध्यान: आंखे् हमारे शरीर िा
िेहद महत्वपूण्ष अंग है, इसकलए तुम्हे् अपनी आंखो्
िा पूरा ध्यान रखना िाकहए। लापरवाही, गलत
आदतो् और समुकित देखभाल िे अभाव मे् आई
साइि िमजोर हो सिती है। िंप्यूिर, मोिाइल या
िीवी िी स्क््ीन िी ब््ाइिनेस और िंट््ास्ि िो
एलजेस्ि िरो, लंिे समय ति िंप्यूिर या िीवी न
देखो। िीि-िीि मे् आंखो् िो करलैक्स िरो।

पढने िे कलए लाइि िी उकित व्यवस्था होनी
िाकहए। पढ्ते वक्त िेिल पर रखी िुि से आंखे्
20 इंि या दो हाथ िी दूरी होनी िाकहए। लगातार
पढ्ने िे िजाय 20 कमनि िे िाद 20 सेिे्ल िा
ब््ेि जर्र लो। इस ब््ेि म्े तुम आंखे् िंद िर िैठो
या आंखो् िे व्यायाम िरो। 
खेलो आउटडोर गेम्स: शाम िो दोस््ो् िे संग
िम-से-िम एि घंिा आउिलोर गेम्स खेलो। इन
गेम्स से तुम कफकजिली स्ट््ांग तो िनोगे ही, इससे
स्ट््ेस करलीज होने िे िाद स्िली पर िंसंट््ेि भी िर
पाओगे। तुम्हारा िॉक्फफले्स िढेगा। *

ब

बूझो तो जान्े
वजन उठाते बािी-बािी
पड्ते कभी न सुस््।
हो दनिोग िेह तो ये भी
िहते है् तंिर्स््।। 

बोझ बिन का ढोया किते
मन-ही-मन मुसकाते।
जीवन एक नाम चलने का
हमको ह्ै समझाते।। 

1

2
शुद्् अशुद्् िक्त है इसमे्
हि पल िहे धड्कता।
इसकी धड्कन क् कािण ही
जीवन आगे बढ्ता।।

3

उत््र:1.हाथ, 2.पैर, 3. ह्दय

-डॉ. घमंडीलाल अग््वाल

कसवता / सृस््ि पांडेय

तन स्वस्थ रखो
रोर सुिह व्यायाम करो,
आसन, प््ाणायाम करो।
मन को अपने मस्् रखो,
करो योग, तन स्वस्थ रखो।

सि रोगो् की सहर दवा,
तारी ठंडी शुद्् हवा।
दूर रहेगी िीमारी,
योग सभी पर है भारी।

बच््ो, तुमने अकसि अपने से बड्ो् को यह कहते हुए सुना होगा-एक तंिुर्स््ी हजाि
दनयामत। यह दसर्फ कहावत नही् है, अच्छी लाइर जीने का सीक्््ट भी है। अच्छी

लाइर जीने क् दलए हेल्िी होना बहुत जर्िी है। तभी तुम अच्छी तिह से अपनी पढ्ाई
कि सकोगे, खूब खेल सकोगे औि बाि-बाि बीमाि भी नही् पड्ोगे। इसक् दलए तुमको

यहां बताई जा िही कुछ गुड हैदबट्स से िोस््ी किनी होगी।

रेग्युलर खाओ हेल्दी डाइट 
हेल्दी रहने के लिए समय पर खाना बहुत जरूरी है। नाशूता कभी मत
छोडूो, कूयोूलक यही तुमूहेू सुबह की ऊजूाा देता है। लिनर हमेशा सोने से 2-
3 घंटे पहिे कर िो तालक खाना आसानी से पच सके। जलूदबाजी मेू या
टीवी देखते हुए मत खाओ। खाना हमेशा चबा-चबाकर खाना चालहए।
इससे िाइजेशन संबंधी कोई समसूया नहीू होगी। लदन मूे 3 बडेू मीलूस
की बजाय 5-6 छोटे हेलूदी मीि िेना जूयादा अचूछा होता है। हेलूदी और
लिट रहने के लिए रोजाना नूयूटूूीशन से भरपूर बैिेूस िाइट ही खाओ।
काबूूोहाइडूूेट, पूूोटीन, लवटालमंस, िैट और कैलूलशयम का पूूॉपर बैिेूस तुमूहारी िाइट मेू होना चालहए। जंक
या िासूट िूि जूयादा खाने से परहेज करो, यह बहुत नुकसानदायक होता है।

गडु हबैिटस् स ेकरो दोस््ी
हमशेा रहोग ेहलेद्ी-एनर््बेिक

haribhoomi.com
रोहतक, शुक््वार, 3 अप््ैल 2026

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशतवर्ल्ड हेर्थ-ले, 7 अप््ैल
स्पेशल

उत््र: ऊपर से नीचे: V@SDQLDKNM, A@M@M@
बाएं से दाएं: @OOKD, NQ@MFD, OHMD@OOKD

छोटी कहानी
ससराज अहमद

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा
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खबि संक््ेप

यदुवंशी कॉिेज की
छात््ाओ् ने िहिाया पिचम
नारनौल। हाल ही मे् इंरििा गांिी
रवि््रवद््ालय मीििुि की ओि से
अथ्यशास्््् रवभाग प््थम सेमेथ्टि का
ििीक््ा िरिणाम घोरषत रकया गया।
रजसमे् कॉलेज की छात््ा खुशबू
िुत््ी िाकेश कुमाि ने िूसिा व
सुनील िुत््ी बलवान ने चौथा थ्थान
प््ाप्त रकया।  यिुवंशी गु््ि के
चेयिमैन िाव बहािुि रसंह ने सभी
रवद््ार्थययो् को उनकी सफलता के
रलए बिाई िी। इस मौके िि संथ्था
रनिेरशका सुिेश यािव, डॉ. प््िीि
यािव, प््ाचाय्य बजिंग लाल, डॉ.
सोनल यािव आरि मौजूि िहे।

िोहतक, शुक््वाि 3 अप््ैि 2026
11महेन्द््गढ्-नािनौिharibhoomi.com

विजय इंटिनेशनल संकूल िें हिन
के साथ नए सतंं का शुभािंभ

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ् 

रवजय इंटिनेशनल थ्कूल बलाना मे्
हवन यज्् के साथ नए सत्् का
शुभािंभ रकया गया। भाितीय
संथ्कृरत के अनुसाि मंत््ोचाि के
बीच आयोरजत इस यज्् म्े
रवद््ार्थययो् औि थ्टाफ ने आहुरत
िेकि वाताविण को सुगंरित औि
िरवत्् बनाया। रवद््ालय सेके््टिी
मह्ेद्् रसंह, उनकी ित्नी िामकला
िेवी, चेयिमैन रवजय यािव टूमना
औि उनकी ित्नी नीतू यािव मौजूि
िहे। प््ाचाय्य नत्थूरसंह, वाइस
र््पंरसिल अशोक कासनी,
एकेडरमक हैड औि समस्् थ्टाफ ने
भी काय्यक््म मे् रशिकत की।
र््पंरसिल नत्थूरसंह ने बताया रक
हवन भाितीय संथ्कृरत का

महत्विूण्य रहथ्सा है, जो मानरसक
मजबूती औि वाताविण की शुद््ता
मे् सहायक होता है। चेयिमैन रवजय
यािव टूमना ने कहा रक हवन से
नकािात्मक ऊज्ाय समाप्त होकि
सकािात्मक ऊज्ाय का संचाि होता है
औि वाताविण मे् मौजूि हारनकािक
जीवाणुओ् का रवनाश होता है।
रवद््ालय चेयिमैन ने कहा रक वे
हमेशा सकािात्मक सोच के साथ

आगे बढ्े् औि कड्ी मेहनत के बल
िि उत्कृि्् िरिणाम िे्। अरभभावको्
को रवि््ास रिलाया रक रवद््ालय
रवद््ार्थययो् के सव्ाा्गीण रवकास के
रलए सिैव तत्िि है। इस अवसि िि
िढ्ाई के साथ-साथ कोरचंग की
सुरविा भी उिलध्ि किाई जा िही
है। काय्यक््म का समािन सभी बच््ो्
औि थ्टाफ मे्बस्य के िन्यवाि के
साथ हुआ।

हकेंवि के एनसीसी कैडेटंस को विला
सशसंंंं बलों िंे कवियि का िारंगदशंगन

हरिभूरम न्यूज:महे्द््गढ् 

हरियाणा क्ेद््ीय रवि््रवद््ालय के िाष््््ीय कैडेट
कोि एनसीसी इकाई द््ािा सशस्््् बलो् म्े करियि
के अवसि चुनौरतयां औि संभावनाएं रवषय िि
एक प््ेिणािायक इंटिएस्कटव सत्् का आयोजन
रकया गया। काय्यक््म म्े भाितीय वायु सेना के
रवंग कमांडि अजीत कुमाि मुख्य वक्ता के र्ि
मे् उिस्थथत िहे। काय्यक््म का शुभािंभ लेस्फटने्ट
िमेश कुमाि एएनओ द््ािा मुख्य अरतरथ के
थ्वागत से हुआ। काय्यक््म म्े कुल 24 एनसीसी
कैडेट्स ने सर््कय भागीिािी की। 

रवंग कमांडि अजीत कुमाि ने सशस्््् बलो्
को युवाओ् के रलए उत्कृि्् औि सम्मानजनक
करियि रवकल्ि बताया। उन्हो्ने कहा रक भाितीय
सेना, नौसेना औि वायु सेना न केवल िेश सेवा
का अवसि प््िान किती है्, बस्लक अनुशासन,
नेतृत्व औि आत्मरवि््ास जैसे गुणो् का भी
रवकास किती है्। िक््ा सेवाओ् मे् शारमल होने के
रलए एनडीए, सीडीएस, एएफसीएटी जैसे

मल्टीिल एंट््ी उिलध्ि है्, रजनके माध्यम से
युवा अिनी योग्यता औि र्रच के अनुसाि सेना मे्
करियि बना सकते है्। रवंग कमांडि अजीत
कुमाि ने सशस्््् बलो् के जीवन के बािे मे् रवस््ाि
से जानकािी िेते हुए बताया रक इस सेवा मे् न
केवल िोमांच औि सम्मान है, बस्लक रवरभन्न
क््ेत््ो् मे् सीखने औि आगे बढने के अनेक अवसि
भी रमलते है्। 

एनसीसी गरतरवरियां औि रवरभन्न प््रशक््ण
रशरवि युवाओ् म्े ऑरफसि लाइक क्वारलटीज
रवकरसत किते है्, जो सेवा चयन बोड्य

(एसएसबी) की तैयािी के साथ-साथ जीवन के
हि क््ेत्् मे् सहायक रसद्् होती ह्ै। रवंग कमांडि
अजीत कुमाि ने एसएसबी साक््ात्काि की
प््र््कया, चयन के रवरभन्न चिणो् तथा उसकी
तैयािी के महत्विूण्य िहलुओ् िि रवस््ाि से चच्ाय
की। उन्हो्ने कैडेट्स के प््श्नो् का उत््ि िेते हुए
उन्हे् रनयरमत अभ्यास, सकािात्मक काय्यक््म के
अंत म्े प््ो. िायल चंिेल ने सभी अरतरथयो् औि
प््रतभारगयो् का िन्यवाि ज््ारित रकया। इस
अवसि िि प््ो. निेश, प््ो. अजयिाल सरहत
रवरभन्न रवभागो् के रशक््क उिस्थथत िहे।

मुख्य सचिव अनुराग रस््ोगी ने सभी उपायुक्तो् के साथ की वीचियो कॉन्फ््््चसंग

प््देश की समृद्् पांडुलललप लिरासत
को सहेजेगा ज््ान भारतम लमशन
हरिभूरम न्यूज:नािनौल 

हमािी आने वाली िीर्ढयो् को अिनी जड्ो् को
जोड्ने औि सरियो् िुिाने ज््ान को आिुरनक
िीढ्ी के रलए सुलभ बनाने के रलए हरियाणा
के अरभलेखागाि रवभाग हि रजले मे्
िांडुरलरियो् की िहचान, प््लेखन औि
संिक््ण के रलए एक रमशन चलाएगा। इसके
रलए अरभलेख िान अरभयान के माध्यम से
आम जन को भी अिने िास सुिर््कत
ऐरतहारसक ित््ो्, मानरचत््ो् औि िुिानी
तथ्वीिो् को िाज्य अरभलेखागाि को सौ्िने के
रलए प््ोत्सारहत किेगा। इसी रवषय िि वीिवाि
को हरियाणा के मुख्य सरचव अनुिाग िस््ोगी
ने िाज्य के सभी उिायुक्तो् के साथ वीरडयो
कॉन्फे्््रसंग की।

इस वीरडयो कॉन्फे्््रसंग के बाि उिायुक्त
कैप्टन मनोज कुमाि ने कहा रक सिकाि के्द््

सिकाि के संथ्कृरत मंत््ालय के साथ समन्वय
कि भाित की प््ाचीन सांथ्कृरतक औि बौर््दक
रविासत को सुिर् ्कत िखने की रिशा मे्
हरियाणा सिकाि ने यह बीड्ा उठाया है।
उिायुक्त ने बताया रक ज््ान भाितम रमशन के
तहत िाष््््ीय िांडुरलरि सव््ेक््ण के प््भावी
र््कयान्वयन िि मुख्य सरचव के साथ रवस््ाि
से चच्ाय हुई है। उन्हो्ने बताया रक सिकाि की
यह िहल िाज्य के गौिवशाली इरतहास को
िुनज््ीरवत किेगी तथा सरियो् िुिाने ज््ान को

आिुरनक िीढ्ी के रलए सुलभ बनाने मे् भी
मील का ित्थि सारबत होगी। िांडुरलरियो् की
िहचान, प््लेखन औि संिक््ण के रलए रजला
स््िीय कमेरटयो् का गठन रकया जाएगा। डीसी
ने बताया रक महे्द््गढ् जैसे ऐरतहारसक महत्व
वाले रजले मे् जहां अनेक प््ाचीन मंरिि, मठ,
िाठशालाएं औि व्यस्कतगत संग््ह मौजूि है्,
वहां यह अरभयान रवशेष र्ि से प््भावी िहेगा।
इस बैठक म्े एक्सईएन बीएंडआि अर््िन
कुमाि भी मौजूि थे।

n प््ाचीन पांडुरलरपयो्, ताड् पत््ो् व दुल्िभ
अरभलेखो् का भौरतक सत्यापन कि
होगी रियो टैरगंग: डीसी

नािनौल। वीजडयो कॉन्फ््््स म्े मौिूि डीसी कैप्टन मनोि कुमार। फोटो: हरिभूरम

संिक््ि के रिए 15 जून 
तक चिेगा अरभयान
कैप्टि मिोज कुमार िे बिाया रक इस रमशि
के िहि सरकारी पुस््कालयो् के साथ साथ
रिजी संस्थािो् और धार्मयक स्थलो् मे् रखी
प््ाचीि पांडुरलरपयो्, िाड् पत््ो् और िुल्यभ
अरभलेखो् का भौरिक सत्यापि कर उिकी
रजयो टैरगंग की जाएगी। हररयाणा के
अरभलेखागार रवभाग को इस रमशि के रलए
राज्य िोडल रवभाग रियुक्ि रकया गया है, जो
सीधे िौर पर क्ेद्् सरकार के संस्कृरि
मंत््ालय के साथ समन्वय कर 15 जूि िक
इस राष््््व्यापी सव््ेक््ण को पूरा करेगा।
उन्हो्िे बिाया रक इसके िहि अरभलेख िाि
अरभयाि जैसी योजिाओ् के माध्यम से
आमजि को भी अपिे पास सुरर््कि
ऐरिहारसक पत््ो्, मािरचत््ो् और पुरािी िस्वीरो्
को राज्य अरभलेखागार को सौ्पिे के रलए
प््ोत्सारहि रकया जाएगा, िारक उन्हे् वैज््ारिक
पद््रि से संरर््कि रकया जा सके। उपायुक्ि िे
बिाया रक इसके अलावा िई रशक््ा िीरि के
अिुर्प धरोहरशास््््ी इंटि्यरशप काय्यक््म के
जररए युवाओ् को भी इस संरक््ण काय्य से
जोडा जा रहा है।

महे्द््गढ्। इंटरएस्टटव सत्् मे् प््जतभाजगता करने वाले एनसीसी कैडेट्स जशक््को् के साि। फोटो: हरिभूरम

मह्ेद््गढ्। जवद््ालय मे् हवन करते हुए। फोटो: हरिभूरम

बीआि रवद््ािय मे् हनुमान जयंती मनाई
महेंदंंगढं। गांव सुरजिवास स्सथि बीआर ज््ाििीप रवद््ालय म्े हिुमाि जयंिी
मिाई गई। इस िौराि रवद््ालय पररसर म्े रवरभन्ि धार्मयक एवं सांस्कृरिक
काय्यक््म का आयोजि रकया गया, रजसमे् रवद््ार्थययो् िे भाग रलया। काय्यक््म की
शुर्आि प््ािःकाल हिुमाि की प््रिमा के समक्् िीप प््ज्वलि एवं पुष्प अप्यण से
की गई। इसके पश््ाि रवद््ार्थययो् द््ारा सुंिरकांड पाठ, हिुमाि चालीसा का
सामूरहक पाठ िथा भजि-कीि्यि प््स््ुि रकया गया, रजससे पूरा वािावरण भस्किमय
हो गया। रवद््ालय के रवद््ार्थययो् िे हिुमाि के जीवि से प््ेररि िाटक एवं भाषण
प््स््ुि रकए, रजिमे् उिकी शस्कि, भस्कि, रिष््ा एवं सेवा भाव का संिेश रिया गया।
इस िौराि रचत््कला एवं श्लोगि लेखि प््रियोरगिा का भी आयोजि रकया गया,
रजसमे् छात््ो् िे भगवाि हिुमाि के रवरभन्ि स्वर्पो् को आकष्यक र्प मे् प््स््ुि
रकया। प््ाचाय्य रामबीर यािव िे कहा रक हिुमाि जी हम्े रिस्वाथ्य सेवा, अिुशासि
एवं समप्यण की पे््रणा िेिे है्, रजसे हमे् अपिे जीवि मे् अपिािा चारहए। रवद््ालय
चेयरमैि र्पराम यािव िे भी अपिे उद््ोधि मे् रवद््ार्थययो् को अच्छे संस्कारो् एवं
िैरिक मूल्यो् का पालि करिे के रलए पे््ररि रकया।

मह्ेद््गढ्। जवद््ालय मे् हवन करते हुए। फोटो: हरिभूिम

नेशनि मॉडि स्कूि मे् हवन
किके रकया नए सत्् का प््ािंभ

हरिभूिम न्यूज :महे्द््गढ्

नेशनल मॉडल थ्कूल म्े हनुमान
जयंती िि हवन का आयोजन रकया
गया। हवन किके रवरिवत नए सत््
का आगाज रकया गया। इस हवन के
मुख्य यजमान रवद््ालय प््ाचाय्य
ओमप््काश यािव िहे। 

प््मोि शास््््ी ने वैरिक ऋचाओ्
से आहुरत रिलवाकि यज्् संिन्न
किवाया। प््मोि शास््््ी ने बताया 
रक यज्् हमािी संथ्कृरत का आिाि
है, आरिकाल से यज्् किने व
किवाने की भाितीय ििंििा िही है।
प््ाचाय्य ने कहा रक इस यज्् वेिी के
िास बैठकि हम्े संकल्ि लेना

चारहए रक हमािा प््त्येक काय्य
िाष््््रहत को ध्यान मे् िखते हुए रकया
जाना चारहए। 

देशभक्त नागरिक बने्
सव्यप््थम हम सब राष््््ीय भाविा से
ओि-प््ोि िेशभक्ि िागररक बि्े।
आप मािव मात्् के रलए जो
रहिकर हो वह ज््ाि प््ाप्ि करके
अपिा व अपिे िेश का गौरव
बढ्ािे का काम करिे वाले हो्।
आचार हीिं ि पुन्िरि वेिा: इसरलए
हमे् संस्कार युक्ि, सिाचारी, कि्यव्य
रिष्् बििा चारहए। इस हवि मे्
रवद््ालय का समस्् स्टाफ व
रवद््ाथ््ी उपस्सथि रहे।

रसल्वि जोन ओिंरपयाड म्े गुर्कुिम
स्कूि का िहा शानदाि प््दश्शन

हरिभूिम न्यूज :नांगल चौधिी

रसल्वि जोन ओलंरियाड मे्
गुर्कुलम सीरनयि सेके्डिी थ्कूल
के रवद््ार्थययो् का िबिबा िहा है।
थ्कूल के 12 रवद््ार्थययो् ने गोल्ड,
आठ ने िजत व कांथ्य ििक
जीतकि संथ्था का गौिव बढाया है।
प््रतभाशाली रवद््ार्थययो् को खंड
रशक््ा अरिकािी रवकास जयिीि ने
प््ोत्सारहत रकया। काय्यक््म की
अध्यक््ता संथ्था के चेयिमैन अभय
रसंह गुज्यि ने की है। ओलंरियाड मे्
थ्कूल के 30 छात््ो् ने िंजीकिण
किाया था। रजनम्े तीसिी कक््ा की
छात््ा तन्वी कुमािी, संतोष, केयांश
कुमाि, कुमािी िायल, केशव,
कुमािी अंशु, मनीष, रजया कुमािी,
लोकेश, वष्ाय कुमािी, हष्य कुमाि,

मोरहत कुमाि ने गोल्ड मेडल
जीतकि ध्लॉक का नाम िोशन रकया
है। मनुिाज, िूजा, गुंजन, लोकेश,

मोना कुमािी ने िजत ििक, चेतन
कुमाि, रवजय रसंह, िायल ने कांथ्य
ििक िि कध्जा रकया।

नांगल चौधिी। प््जतभाशाली जवद््ाज्िियो् को सम्माजनत करते बीईओ जवकास ियिीप। 

हैप्पी स्कूि के दो छात्् आिबीआई
मे् मैनेजि पद पि चयरनत

हरिभूिम न्यूज :मह्ेद््गढ्

हैप्िी एविग््ीन सीरनयि सेके्डिी
थ्कूल िो होनहाि िूव्य छात्् िंकज
अिोड्ा औि कमल टांक का चयन
भाितीय रिजव्य बै्क मे् मैनेजि िि
िि हुआ। इस उिलस्धि से रवद््ालय
मे् खुशी की लहि है्। िंकज अिोड्ा
िुत्् मनोहि लाल तथा कमल टांक
िुत्् िमेश टांक िोनो् ही रवद््ालय के
रनयरमत औि मेिावी छात्् िहे है्।
अिनी मेहनत, लगन औि
अनुशासन के बल िि उन्हो्ने यह
प््रतर््षत सफलता हारसल की है।
रवद््ालय प््बंि रनिेशक मनीष
अग््वाल, मैनेजि चंचल अग््वाल
तथा प््ाचाय्य डॉ. जेएस कुंतल ने
िोनो् छात््ो् को बिाई िेते हुए उनके
उज्््वल भरवष्य की कामना की।
उन्हो्ने कहा रक यह उिलस्धि न
केवल रवद््ार्थययो् की कड्ी मेहनत

का िरिणाम है, बस्लक रवद््ालय की
गुणवत््ािूण्य रशक््ा औि माग्यिश्यन
का भी प््रतफल है। 

रवद््ालय के रलए यह गौिव का
रवषय है क्यो्रक िाष््््ीय स््ि िि यरि
िेखा जाए तो 75 रवद््ार्थययो् का
चयन इसमे् हुआ, रजसमे् िो रवद््ाथ््ी
महे्द््गढ् के हैप्िी रवद््ालय के है्।
रवद््ालय  संचालक सुभाष चंद््
अग््वाल एवं उिसंचारलका
कौशल्या अग््वाल ने कहा रक
िंकज औि कमल ने यह रसद्् कि
रिया है रक यरि लक्््य थ्िि्् हो औि
प््यास रनिंति हो, तो कोई भी मुकाम
हारसल रकया जा सकता है।

n िाष््््ीय स््ि पि 75 रवद््ार्थियो्
का हुआ चयन 

महे्द््गढ्। मैनेिर के पि पर चयन होने
वाले जवद््ाि््ी। फोटो: हरिभूरम

दानदाताओ् ने की प््वेश
उत्सव की शुर्आत

नारनौल। ऋरतक िुत्् हििीि रसंह
की चतुथ्य िुण्यरतरथ के अवसि िि
हििीि िुत्् सुिेश चंि व कुलिीि ने
िोनो् थ्कूलो् मे् िाजकीय वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय मंुरडया खेड्ा व
िाजकीय प््ाथरमक िाठशाला
मुंरडया खेड्ा मे् सत्् 2026-27 मे्
िढ्ने वाले बच््ो् के रलए िठन
सामग््ी रवतरित की गई। प््ाथरमक
िाठशाला की मुख्य रशर््कका तृप्ता
यािव, माथ्टि रवकास ने भी कक््ा
बाल वारटका से कक््ा िांचवी् तक
वार्षयक ििीक््ा िरिणाम मे् अव्वल
थ्थान प््ाप्त किने वाले रवद््ार्थययो्
को ईनाम रवतरित रकए गए। 

प््ाचाय्य छोटे लाल व थ्टॉफ ने
कक््ा छठी म्े प््वेश लेने वाले
रवद््ार्थययो् को रतलक लगाकि औि
गुलाब का फूल िेकि िाजकीय
वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय मंुरडया
खेड्ा मे् िहुंचने िि थ्वागत 
रकया गया।

िायि मे् रिकाली िामांकि रैली

हरिभूिम न्यूज :नािनौल

िीएमश््ी िाजकीय वरिष्् माध्यरमक
रवद््ालय नायन म्े बुिवाि
प््ातःकालीन प््ाथ्यना सभा उििांत
एक नामांकन जागर्कता िैली
रनकाली गई। इसमे् रशक््क औि
रवद््ाथ््ी शारमल हुए। यह िैली गांव
के गली-मोहल्लो् से होती हुई वािस
थ्कूल िरिसि मे् िहुंची। इस िैली को
थ्कूल प््बंिन सरमरत के प््िान
हेतिाम िावत व प््ाचाय्य डॉ.
महेन्द् ्िाल रसंह ने हिी झंडी
रिखाकि िवाना रकया। िैली मे्
शारमल रवद््ार्थययो्, एसएमसी
सिथ्यो् व िंचायत प््रतरनरियो् ने
अरभभावको् तथा ग््ामवारसयो् से
रनवेिन रकया गया रक रवद््ालय मे्
कक््ाएं शुर् हो गई है्। वे अिने

बच््ो् का अरिक से अरिक
नामांकन किवाकि सिकािी
सुरविाओ् का लाभ उठाएं। गांव मे्

रशक््ा रवभाग हरियाणा सिकाि द््ािा
प््ित्् सुरविाओ् के फ्लेक्स/बैनि
भी रवतरित रकए गए। 

नािनौल। नामांकन रैली को रवाना करते हुए। फोटो: हरिभूिम

n गांव के गली-मोहल्लो् से
होती हुई वापस स्कूल परिसि
मे् पहुंची िैली

ये हुए शारमि
िामांकि जागर्किा रैली म्े
एसएमसी प््धाि हेिराम रावि,
सुभाष िेिाजी, रवक््म रावि, सीिाराम
रावि, ियाल िास सरहि गांव के
गणमान्य िागररको् के अरिररक्ि
सुरेन्द्् रसंह एबीआरसी, िीिू यािव,

आरिी यािव, रीिा यािव, ईश््र
रसंह, जगिीश प््साि, मिोज रसंह,
जसवंि रसंह, सुखिेव िेवी, संुिर
लाल, सुभाष, पवि कुमार, सुिेश िेवी,
अरमि कुमार आरि के अलावा सभी
प््ाध्यापक/अध्यापक शारमल रहे।

नािनौल। बस को हरी झंडी जिखाकर रवाना करते हुए। फोटो: हरिभूरम

िाजकीय स्कूि जैिाफ
मे् बस सुरवधा शुर्

नारनौल। राजकीय वररष््
माध्यरमक रवद््ालय जैलाफ मे्
प््ाचाय्य लोकेश कुमार के रिशा
रिि््ेशि मे् रिजी स्कूलो् की भांरि
आसपास के ग््ामीण क््ेत् ्ो् से
सरकारी रवद््ालय जैलाफ मे् पढ्िे
वाले बच््ो् के रलए बस पररवहि
सुरवधा की व्यवस्था की गई है। इसमे्
गांव रचंडारलया, बापडोली, मोहिपुर,
डोहर, जाखिी, खटौटी आरि गांवो् से
आिे वाले छात््ो् को लाभ रमलेगा।
इससे छात््ो् के समय की बचि के
साथ सुरक््ा व आिे जािे मे् सुरवधा
होगी। इससे रिव्यांग छात््ो् को
सुरवधा रमलेगी। प््ाचाय्य िे बिाया 
रक इससे बच््ो् का रवद््ालय मे्
िामांकि बढ्ेगा। 

n गांवो् से आने वाले छात््ो् 
को जमलेगा लाभ 

नािनौल। सपना को सम्माजनत करते हुए। 

मांदी की सपना को 
रकया सम्मारनत
नारनौल। गांव मांिी की सिना ने
यूिीिीएससी म्े सामान्य केटेगिी मे्
आठवां िै्क हारसल किके अिने
गांव व अिने िरिवाि का नाम
िोशन रकया है। इस उिलक्््य मे्
उनके रनवास गांव मांिी मे् रजला
उिाध्यक्् बीजेिी वासुिेव यािव,
िाहुल शम्ाय, िाहुल गुिैया, िीनबंिु
मांिी बिाई िेने िहुंचे। इस मौके िि
उनके रिता रवक््म यािव, ताऊ
िेवे्द्् यािव, संिीि, िमन, रबिे्द््,
मनीष आरि उिस्थथत थे। सिना ने
सहायक आयुक्त वारणज्य रवभाग
मे् अिना थ्थान प््ाप्त किने मे्
सफलता हारसल की है। 

सतनाली मंडी। प््वेश उत्सव के तहत
आयोजित हवन मे् उपस्थित थ्टाफ व
जवद््ाि््ी। फोटो: हरिभूरम

हवन के साथ नए शैक््रिक
सत्् का हुआ शुभािंभ
सतनाली मंडी। िाजकीय वरिष््
माध्यरमक रवद््ालय नावां मे् प््वेश
उत्सव के तहत हवन यज्् के साथ
नए शैक््रणक सत्् का शुभािंभ
रकया गया। प््ाचाय्य िमेश ने बताया
रक इस अवसि िि प््रवंद्् शास््््ी के
सारनध्य मे् वैरिक मंत््ो् मंत््ोच््ाि के
साथ हवन यज्् का आयोजन कि
नए शैक््रणक सत्् का शुभािंभ
रकया गया।

खुशबू सुनील

बारिश से गेहूं की बारियां
होने िगी कािी
कनीना। क््ेत्् मे् बेमौसम बारिश के
चलते गेहूं फसल की कटाई बारित
हो गई थी औि जो फसल काट कि
डाली गई थी वह भीग जाने के
कािण रनकलवाई नही् जा सकती
थी। रकसान रिनेश कुमाि, िाजेश,
सुिेश, रवनय कुमाि आरि ने बताया
रक रिछले कुछ सालो् से बेमौसम
बारिश के कािण िक््ी फसल मे्
बड्ा नुकसान िहा है। क््ेत्् मे् हल्की
ओलावृर््ि व बारिश के चलते गेहूं
औि सिसो् मे् नुकसान हुआ है। 



खबर संकंंेप

हनुमान जनंमोतंसव पर
जगह-जगह हवन-भंडारा
कनीना। हनुमान जन्मोत्सव के
उपलक्््य मे् चैत्् सुिी पूद्णिमा को
132 केवी पावर द््गड सब थ्टेशन मे्
15वे् भंडारे का आयोजन दकया
गया। दबजली दनगम के जेई
रामरतन शम्ाि ने बताया दक सुबह
सवा आठ बजे हवन, सवा 10 बजे
भंडारा प््ारंभ दकया गया। दबजली
कम्िचादरयो् की ओर से करीब 15
स्तवंटल चीनी के लड््् का प््साि
तैयार दकया गया िा। 
5 को खतरीपुर में बाबा
िाढंी वाला का भंडारा
मंडी अटेली। गांव खि््रीपुर मे् 5
अप््ैल को बाबा िाढ्ी वाला का
भव्य भंडारा आयोदजत दकया
जाएगा। इस धाद्मिक आयोजन को
लेकर गांव मे् उत्साह का माहौल
बना हुआ है। दिनेश बाबूजी ने
बताया दक भंडारे का आयोजन
सूबेिार कंवल दसंह यािव द््ारा
करवाया जा रहा है। 

रोहतक, शुकंंवार 3 अपंंैल 2026
12महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

कनंरा के जनंम पर दकरा कुआं पूजन

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

अटेली क््ेत्् के गांव नांगल मे् कन्या
जन्म पर वीरवार कुआं पूजन दकया
गया। इस िौरान पदरजनो् ने पदरवार,
दरश्तेिार और पदरदचतो् को भोज भी
करवाया। नवजात कन्या के दपता
सुनील कुमार व माता दनशा ने
बताया दक छह माच्ि को लक्््मी के
र्प मे् उनके यहां कन्या ने जन्म
दलया। घर म्े कन्या को पाकर पूरा
पदरवार खुश है। 

अब वह समय गया जब
लड़्दकयो् को अदभभावक बोझ
समझते िे। अब समय बिल गया है।
लड़्को् के साि कंधे से कंधा
दमलाकर लड़्दकयां आगे बढ् रही है।
ऐसा कोई क््ेत्् नही् जहां लड़्को् की
भागीिारी हो और वहां लड़्दकयां
पीछे हो। समादजक तौर पर इस

बिलाव को अदभभावक
सकारात्मक पहलु के तौर पर 
िेख रहे है और दजस तरह लड़्के के
जन्म पर रश्मे दनभाई जाती है, उसी
तज्ि पर लड़्दकयो् को भी पूरा मान
सम्मान दिया जाने लगा है। 

अभी समाज म्े ओर बिलाव की
जर्रत है। वह समय के दहसाब से

युवा पीढ्ी आगे बिलाव करती
रहेगी। काय्िक््म मे् कन्या के िािा
सत्यवीर व िािी संतरा ने भी खुशी
जादहर की। इस मौके पर सतवीर,
सुभाष, दबजे्द् ्, रामदनवास,
अमदरसंह, प््वीण, नीरज और
नवनीत सदहत सैकड़्ो् लोग खुशी म्े
शादमल हुए।

12 करोड् र्पये का आएगा खच्ग, वर््ो् से परेशानी झेल रहे लोग, देवनगर व भांडोर के बीच बनाई जा रही पुनलया

महेंदंंगढं-अटेली मागंग का 90 पंंतिशि कारंग पूरा
आवागमन होगा सुगम, पुतलरा का कारंग जारी

खराब माग्ग
पर हो चुके
कई हादसे

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

क््ेत्् की जनता के दलए राहत की
खबर है। वष््ो् से बिहाली का िंश
झेल रहे महे्द््गढ्-अटेली माग्ि के
नवदनम्ािण का काय्ि अब अपने
दनण्ाियक िौर म्े पहुंच गया है।
लगभग 12 करोड़् र्पये की लागत
से बन रही इस सड़्क का 90
प््दतशत दहथ्सा पूरा कर दलया गया
है। माग्ि बनने से न केवल यातायात
सुगम होगा, बस्लक क््ेत्् के आद्ििक
और शैक््दणक दवकास को भी नई
गदत दमलेगी।

बता िे् दक महे्द््गढ से अटेली
माग्ि के हालात आधे िशक से भी

अदधक समय से खराब चले आ रहे
िे। अटेली के लोग तो इस माग्ि की
खराब हालात के चलते लोग लंबी
िूरी तय करके नारनौल से होकर
आवागमन करन ेको मजबूर हो रहे

िे। खराब हालात के कारण  माग्ि पर
कई हािसे भी हो चुके िे। अब इस
महत्वाकांक््ी पदरयोजना का काय्ि

बीते नवंबर माह मे् शुर् दकया गया
िा, दजसे पूरा करने के दलए एक वष्ि
का लक्््य दनध्ािदरत दकया गया।

तंरा कहते हैं जेई
इस रिषय मंे रििाग के जेई

अरनल कुमाि के अनुसाि
महेंदंंगढ से कलिाडी का

किीब 90 पंंरतशत कायंग पूिा हो
चुका है। शेष कायंग िी शीघंं पूिा
होगा। रनधंागरित समय मंे कायंग

पूिा कि रला जाएगा। गुणितंंा
के साि कोई समझौता नहीं

रकया जा िहा है। मागंय का िो चरणों मंे हो रहा दनमंायण 
रििाग ने रनमंागण कायंग को सुचारं रंप से चलाने के रलए इसे दो मुखंय िागों में
रििारजत रकया है। पंंिम चिण महंेदंंगढं से कलिाडंी तक का मागंग है। इस
रहसंसे की रजमंमेदािी महेंदंंगढं लोक रनमंागण रििाग के पास है। अब तक 90
पंंरतशत सडंक बनकि तैयाि हो चुकी है। रंंदतीय चिण कलिाडंी से अटेली तक
है। यह रहसंसा नािनौल उपमंिल के अधीन आता है। इसका कायंग िी लगिग 90
पंंरतशत हो चुका हैं।

जलभराव के संकट से दमलेगी मुकंतत  
इस सडंक रनमंागण की सबसे महतंिपूणंग औि रिशेष बात देिनगि ि िांिोि के बीच
दोहान नदी के बहाि कंंेतंं पि एक रिशेष पुरलया का रनमंागण है। गौितलब है रक
रपछले कई िषंंों से मानसून के दौिान जब िी दोहान नदी मंे पानी छोडंा जाता िा, तो
सडंक पि दो से चाि फुट तक पानी जमा हो जाता िा। इससे न केिल यातायात
बारधत होता िा, बसंलक िाहगीिों औि िाहन चालकों की जान पि िी बन आती िी।
अब यहां आधुरनक तकनीक से पुरलया बनाई जा िही है, रजससे इस बाि बिसात
के मौसम में पानी सडंक के ऊपि न आकि नीचे से गुजिेगा औि आिागमन पूिी
तिह सुिरंंकत िहेगा। इसका कायंग िी लगिग 85 पंंरतशत हो चुका हैं।

हनुमान जी का चवरतंं विदंंावंथियों के
विए पंंेरणासंंोत: डॉ. संजय शमंाि

नारनौल। िाजकीय िरिषंं माधंयरमक रिदंंालय में हनुमान जनंमोतंसि धूमधाम
से मनाया गया। कायंगकंंम में समपंगण, रनषंंा ि आदशंग के पंंतीक हनुमान जी के
जीिन से पंंेिणा लेते हुए रिदंंारंिगयों ने रिरिनंन गरतरिरधयों में िाग रलया।
रिदंंालय के पंंिकंता रिजयपाल यादि ि महेंदंं रसंह यादि ने बताया रक इस
अिसि पि बचंंों ने केक काटकि उतंसि मनाया। कायंगकंंम में मुखंय िकंता
िाजनीरत रिजंंान पंंिकंता िॉ. संजय शमंाग िहे, जबरक अधंयकंंता पंंाचायंाग सीमा
यादि ने की। पंंाचायंाग सीमा यादि ने कहा रक अपाि शसंकतयों के बािजूद
हनुमान जी ने किी अहंकाि नहीं रकया। मुखंय िकंता िॉ. संजय शमंाग ने कहा
रक हनुमान जी का चरितंं छातंंों के रलए पंंेिणासंंोत ह।ै उनंहोंने कहा रक यरद
रिदंंारंिगयों में आतंमरिशंंास, अनुशासन, रिनमंंता, बुरंंदमतंंा औि समपंगण जैसे
गुण रिकरसत हो जाएं, तो िे रकसी िी लकंंंय को पंंापंत कि सकते हैं। इस मौके
पि पंंिकंता आशा शमंाग, ऋरष कुमाि िीपीई, िोहतास, सरचन आरद मौजूद िे।

खराब हुई िसलों का मुआवजा िे सरकार: ओमपंंकाश 
नारनौल। पंंकृरत से रकसान तंंसंं हैं। बेमौसमी बारिश एिं ओलािृरंंि ने
फसलें ििाब कि दी हंै। इसरलए सिकाि रकसानों को उरचत मुआिजा
दे। उकंत मांग हरियाणा पंंदेश कांगंंेस अनुसूरचत जारत के पंंदेश सरचि
ओमपंंकाश माणंिैया ने कहा रक रहसाि, रििानी, िेिाडंी, महेनंदंंगढं सरहत
अनेक रजलों में ओलािृरंंि से िािी नुकसान हुआ है। पंंदेश सिकाि
पंंदेश के ओलािृरंंि से पंंिारित सिी रकसानों को उरचत मुिािजा दे।
बेमौसमी िािी बारिश ि ओलािृरंंि के साि ही तेज हिाओं से पंंदेश की
गेहूं, सिसों ि सबंजी की तैयाि फसल को िािी कंंरत हुई है। गेहूं औि
सिसों की फसल की तो कटाई चल िही िी। ऐसे में हुई ओलािृरंंि ने
रकसानों पि िजंंपात रकया है, रनयरत के कुचकंं में फंसे अनंनदाताओं के
रलए यह एक करठन ि कूंंि समय है।

िहेंदंंगढं। देिनगर ि भांडोर के बीच बनाई जा रही पुवलया। फोटो: हररभूरि

शिक््ा बोर्ड करेगा आरोही स्कूल मंढाणा के अध्यापको् को सम्माशित

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हदरयाणा दवद््ालय दशक््ा बोड्ि दभवानी की
ओर से 27 माच्ि को जारी पत्् के अनुसार
आरोही मॉडल सीदनयर सेके्डरी थ्कूल मंढाणा
ने अपनी दपछले वष््ो् की उपलस्बधयां को
िोहराते हुए एक बार दफर समस्् हदरयाणा के
राजकीय मान्यता प््ाप्त दवद््ालयो् मे् हदरयाणा
दवद््ालय दशक््ा बोड्ि की ओर से आयोदजत
कक््ा 12वी् बोड्ि परीक््ा पदरणाम माच्ि 2025 मे्
प््िेश भर मे् पहला थ्िान प््ाप्त दकया है।

इसके साि-साि हदरयाणा दवद््ालय
दशक््ा बोड्ि की ओर से आयोदजत सेके्डरी

परीक््ा माच्ि 2025 मे् भी आरोही मॉडल
सीदनयर सेके्डरी थ्कूल मंढाणा     ने अपने
पुराने प््िश्िन को िोहराते  हुए दफर से एक बार

पूरे प््िेश        म्े पहला थ्िान प््ाप्त दकया है।
हदरयाणा दवद््ालय दशक्ा् बोड्ि दभवानी
दवद््ालय के प््ाचाय्ि लीलूराम यािव व कक््ा

10वी्  और 12वी् को पढ्ाने वाले सभी
प््ाध्यापको् को सम्मादनत करेगा। दजसके दलए
बोड्ि द््ारा सभी प््ाध्यापको् के नाम मांगे गए ह्ै।

इसके साि-साि दवद््ालय की छात््ा
भूदमका पुत््ी सुभाष चंद्् गांव नांगल चौधरी ने
कक््ा 12वी् बोड्ि परीक््ा पदरणाम माच्ि 2025 मे्
दवज््ान संकाय मे् दजले मे् पहला थ्िान प््ाप्त
दकया है। 

छात््ा कदरश्मा पुत््ी गोदवंि दसंह गांव
नांगल चौधरी ने वादणज्य संकाय मे् दजले मे्
पहला थ्िान प््ाप्त दकया है, छात््ा दिव्या पुत््ी
राजे्द्् दसंह गांव नांगल ने 10वी् मे् दजला स््र
पर पहला थ्िान प््ाप्त दकया है। वही् 12 जुलाई
2025 को पंचकूला के इंद्् धनुष सभागार मे्
आयोदजत राज्य स््रीय सम्मान समारोह मे्
हदरयाणा के मुख्यमंत््ी नायब दसंह सैनी ने
छात््ा भूदमका पुत््ी सुभाष चंद्् को प््शद््स पत््
िेकर सम्मादनत दकया िा।

n 12वीं बोडंड परीकंंा पररणाि िें संकूल के
छातंंों ने िकया शानदार पंंदशंडन 

नारनौल। आरोही संकूल के विदंंािंंी ि संटाफ। फोटो: हररभूरि

सीएम ने दकरा था छातंंा को समंमादनत
19 फिििी 2026 को जींद में आयोरजत िाजंय संंिीय समंमान समािोह में

मुखंयमंतंंी ने छातंंा रदवंया पुतंंी िाजेंदंं रसंह को 21000 का नगद पुिसंकाि ि
पंंशरंंस पतंं देकि समंमारनत रकया िा। रजला रशकंंा अरधकािी रिशंंेशंंि ि

िंि रशकंंा अरधकािी रिकास जयदीप के मागंगदशंगन में चल िहे आिोही मॉिल
संकूल मंढाणा के पंंाचायंग, पंंाधंयापकों ि रिदंंारंिगयों को इस उपलसंबध के रलए

सिपंच गंंाम पंचायत मंढाणा लीलािाम यादि ने शुिकामनाएं दी। इससे पहले
िी गांि मंढाणा का आिोही मॉिल संकूल पांच बाि पंंदेश संंि पि पिीकंंा
परिणाम में पहला संिान पंंापंत कि चुका है तिा रिदंंालय के छातंं नीट ि

आईआईटी में हि िषंग सफल हो िहे हैं। पंंाचायंग लीलूिाम यादि ने बताया रक
इस उपलसंबध में रिदंंालय के समसंं अधंयापकों का मागंगदशंगन ि रिदंंारंिगयों की

कठोि मेहनत का बहुत अरधक योगदान िहा है। रिदंंालय में इस िुशी में
कायंगकंंम का आयोजन रकया गया। इस मौके पि एसएमसी पंंधान िजनीकांत
ि एसएमसी सदसंयों ने पंंाचायंग, अधंयापकों, रिदंंारंिगयों ि अरििािकों को बधाई

दी। इस मौके संटाफ सदसंय मुकेश कुमािी, नीलम िानी, सीमा कुमािी, रनशा
यादि, िॉ. पूनम, िॉ. जंयोरत सैनी, मनीषा, िॉ. कुसुम लता, िाजपाल चंदेला,

अशोक बिेसिा, रनतेश कुमाि, सतिीि शमंाग, कुलदीप रसंह, सुषमा शमंाग, संजु,
आशा यादि, आशा देिी, बजिंग लाल, इंदंंपाल, मुकेश कुमाि, गुलाब रसंह,

किताि िमंाग, मधु यादि, सुनील आरद उपसंसित िहे।

नारनौल। कनंया जनंम पर कुआं पूजन करतीं मवहलाएं। फोटो: हररभूरि

कनीना। हिन में भाग लेते पािर हाउस
कमंयचारी। फोटो: हररभूरि

आरोही संकूल मंढाणा ने
दिर बढंारा दजले का

मान, पंंिेश में रहा पंंथम

अटेली मंे चाय पर चचंाा कायंाकंंम में पहुंचीं आरती राव

नारनौल मंे जल्द बनेगा 300
बेड का अत्याधुननक अस्पताल

हरिभूरि न्यूज:िंडी अटेली 

अटेली मे् आयोदजत चाय पर चच्ाि काय्िक््म मे्
थ्वाथ्थ्य मंत््ी आरती दसंह राव ने दशरकत कर
अटेली म्े लोगो् से सीधा संवाि दकया। इस
िौरान उनका ढोल-नगाड़्ो् और जेसीबी से
फूल वष्ाि कर जोरिार थ्वागत दकया गया।
वीरवार को थ्वाथ्थ्य मंत््ी आरती दसंह राव
रेवाड़्ी से चलकर सबसे पहले माजरा गांव
पहुंची, जहां उन्हो्ने शहीि दसद््ाि्ि अमर
वादटका का उद्घाटन दकया। इसके बाि वह
अटेली नगर पादलका के वाइस चेयरमैन
रामदकशन जागड़्ा के दनवास पर पहुंची और
लोगो् को संबोदधत दकया। 

तत्पश््ात अटेली नगरपादलका के चेयरमैन
संजय गोयल के दनवास पर आयोदजत चाय
पर चच्ाि काय्िक््म मे् भाग लेते हुए शहर व क््ेत््
के लोगो् से संवाि दकया। उन्हो्ने कहा दक
दपछले डेढ् महीने से चंडीगढ् मे् दवधानसभा
सत्् के चलते व्यस््ता रही। हाल ही मे् पेश
बजट मे् मुख्यमंत््ी द््ारा हेल्ि सेत्टर के दलए
कई महत्वपूण्ि घोषणाएं की गई ह्ै, दजनका
लाभ आमजनता को दमलेगा। 

उन्हो्ने बताया दक उनके काय्िकाल मे् कई
महत्वपूण्ि थ्वाथ्थ्य पदरयोजनाएं शुर् की गई
है्। फथ्ट्ि रेफरल यूदनट, ब्लड थ्टोरेज व्यवथ्िा
को मजबूत दकया गया है। वही् नारनौल
दसदवल अथ्पताल का र्का हुआ काय्ि िोबारा
शुर् करवाया जा रहा है। नारनौल मे् सीटी
थ्कैन और एमआरआई जैसी आधुदनक मशीने्
लगवाई गई ह्ै। जलि् ही नारनौल मे् 300 बेड
का अत्याधुदनक अथ्पताल तैयार करवाया

जाएगा, दजससे लोगो् को दनजी अथ्पतालो् पर
दनभ्िर नही् रहना पड़्ेगा। 

थ्वाथ्थ्य मंत््ी ने कहा दक पूरे हदरयाणा मे्
आयुष्मान काड्ि के माध्यम से लोगो् को मुफ्त
इलाज की सुदवधा दमल रही है। अटेली क््ेत्् म्े
भी दवकास काय्ि तेजी से दकए जा रहे है्।
अटेली मे् पीडब्ल्यूडी सड़्क के साि लगते
नाले का लगभग चार करोड़् र्पये से दनम्ािण
कराया जा रहा है। इसके अलावा एक करोड़्
र्पये की लागत से अंबेडकर पाक्क का दनम्ािण

दकया जा रहा है। बीते एक वष्ि मे् अटेली
माके््ट कमेटी मे् करीब साढे् तीन करोड़् र्पये
से सड़्क और नालो् के काय्ि करवाए गए है्। 

कुछ समय पहले लोगो् को यह भ््म
फैलाया जा रहा िा दक वह जनता से नही्
दमलेगी, लेदकन अब यह गलतफहमी िूर हो
चुकी है और वह लगातार के््त््वादसयो् के बीच
रहकर उनकी समथ्याएं सुन रही ह्ै। थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् पर बोलते हुए उन्हो्ने बताया दक
अटेली क््ेत्् म्े थ्वाथ्थ्य सुदवधाओ् को सुिृढ्

दकया गया है। मदहलाओ् के दलए बेहतर
दचदकत्सा सेवाएं उपलब्ध कराना उनकी
प््ािदमकता रही है। क््ेत्् मे् दवशेषज्् डॉत्टरो् की
तैनाती सुदनद््शत की गई है। अल्ट््ासाउंड
मशीन उपलब्ध करवाई गई है। उन्हो्ने कहा दक
बड़्ी संख्या मे् लोग दनजी अथ्पतालो् का र्ख
करते है्। इसदलए सरकार का प््यास है दक
सरकारी अथ्पतालो् मे् ही बेहतर सुदवधाएं
उपलब्ध करवाई जाएं, तादक लोगो् को महंगे
इलाज के दलए बाहर न जाना पड़्े। 

संवासंथंर और
दवकास कारंंों

की िी जानकारी

िंडी अटेली। संिासंथंय मंतंंी का पगडंी पहनाकर संिागत करते चेयरमैन संजय गोयल ि कायंयकंंम में उपसंसित मवहलाएं ि अनंय। फोटो: हररभूरि

54 नए सब संेटर बनेंगे
महेंदंंगढं रजले मंे कुल 54 नए सब संेटि संिारपत रकए जा िहे हैं,
रजनमें से 10 से अरधक अटेली कंंेतंं मंे हैं। रिकास कायंंों का रजकंं
किते हुए उनंहोंने बताया रक नगि पारलका दंंािा किीब दो
किोडं रंपये की लागत से अंबेिकि ििन का रनमंागण रकया जा
िहा है। रशकंंा के केंंतंं मंे िी पहल किते हुए पुिानी मंिी में
आधुरनक लाइबेंंिी का रनमंागण किाया जाएगा, रजससे रिदंंारंिगयों
औि युिाओं को बेहति अधंययन सुरिधाएं रमल सकंेगी। 

रे रहे मौजूि
मौके पि संिासंथंय मंतंंी के रनजी सरचि रिकास यादि, गोरिंद गोसंिामी, पूिंग पंंदेश सरचि
मनीष रमतंंल, अटेली माकेंंट कमेटी के चैयिमैन रदनेश जेलदाि, अटेली माकंंेट कमेटी
के िाईस चेयिमैन िाधेशंयाम, िाजपा नेता इंदंंजीत यादि, गंंीिेंस कमेटी सदसंय रिजय
उफंफ सोनू, पूिंग रजला अधंयकंं दयािाम यादि, सतिीि सुजापुि, मूलरसंह चौहान,
एििोकेट सुिेश, जसिंत, सतीश िीएसपी, ओमपंंकाश, घनशंयाम शमंाग, मनोज सेकिाल,
पूिंग मंिल अधंयकंं कृषंण शमंाग, एसिीओ अरमत सोनी, रिकंंम सिपंच िामपुिा, िूपेश
गुपंता, छाजूिाम, समाजसेिी तेजपंंकाश, पंंदीप रतगिा आरद मौजूद िे।

िंडी अटेली। आरती राि को गदा भेंट कर समंमावनत वकया। फोटो: हररभूरि

मंडी अटेली। स ंिासंथंय मंतंंी आिती िाि का जांगडंा रिशंंकमंाग समाज एिं
जनपंंरतरनरधयों दंंािा नगि पारलका अटेली के िाइस चेयिमैन िामरकशन
जांगडंा के पंंरतषंंान पि आयोरजत समािोह मंे समंमान रकया गया। इस मौके
पि पुषंप िषंाग की गई। िाइस चेयिमैन िामरकशन जांगडंा, पाषंगद पंंरतरनध
आनंद शमंाग, अंशुल, मनफूल, िॉ. आिके जांगडंा रिशंंकमंाग, रशिचंदंं जांगडंा,
अशोक जांगडंा दंंािा पगडंी, हनुमान की गदंंा, अंग िसंंंं चुनिी औि पुषंप गुचंछ
िेंटकि िवंय संिागत रकया गया। इस अिसि पि संिासंथंय मंतंंी आिती िाि ने
हनुमान की गदा को लहिा कि उपसंसित जनसमूह का आिाि वंयकंत रकया।
समािोह मंे संिासंथंय मंतंंी आिती िाि को जांगडंा सिा के पदारधकारियों दंंािा
मांगपतंं िेंट कि टेसंकनकल साइंस के आरिषंकािक िगिान रिशंंकमंाग कौशल
िीजनल शैकंंरणक सेंटि हेतु एक एकडं िूरम उपलबंध कििाने, िगिान
रिशंंकमंाग चौक, िगिान रिशंंकमंाग सेतु बनाने हेतु मांगपतंं सौंपकि मांग की
गई। इस मौके पि पूिंग अधंयकंं नगि पारलका रिकास यादि, माकंंेट कमेटी
चेयिमैन रदनेश जेलदाि, िाइस चेयिमैन माकेंंट कमेटी िाधेशंयाम, िरिषंं
िाजपा नेता मनीष रमतंंल, पूिंग रजला अधंयकंं दयािाम यादि, िाजपा मंिल
अधंयकंं मुकेश कुमाि, हिपाल रसंह, िीिेंदंं रसंह, मंिल अधंयकंं रिधानसिा
अटेली मनजीत रसंह, चेयिमैन माकेंंट कमेटी नािनौल बाबूलाल यादि,
चेयिमैन जेपी कोरटया कनीना, िूपेश गुपंता, शमशेि पाषंगद, दीपक पाषंगद,
अिरिदं सेठ, आशीष जांरगडं आरद उपसंसित िे।

अटेली वाइस चेररमैन के कारंायलर में आरती राव का संवागत

अविकावरयों से मुिाकात कर
चुनाि पंंवंंकया पर उठाए सिाि

हरिभूरि न्यूज. िहे्द््गढ् 

शहर के डॉ. भीमराव अंबेडकर
थ्मारक सदमदत के वष्ि 2026 मे् हुए
चुनावो् को लेकर दववाि सामने
आया है। वीरवार को आयोदजत
थ्िानीय समथ्या समाधान दशदवर म्े
समाज के एक पक्् ने प््शासदनक
अदधकादरयो् से मुलाकात कर
चुनाव प््द््कया पर अपनी आपद््ियां
िज्ि करवाई्। दशकायतकत्ािओ् ने
आरटीआई से प््ाप्त िस््ावेजो् का
हवाला िेते हुए वत्िमान चुनाव और
सिथ्यता सूची मे् अदनयदमतताओ्
के आरोप लगाए ह्ै। दशदवर मे् पहंुचे
प््दतदनदधमंडल ने अदधकादरयो् को
सौ्पे मांग पत्् मे् चुनाव प््द््कया की
वैधता पर कई सवाल खड़े दकए। 

एक पक्् का आरोप है दक
सिथ्यता रदजथ्टर और चुनाव के

दलए तैयार वोटर दलथ्ट के आंकड़्ो्
और पतो् म्े दभन्नता है। साि ही,
कुछ सिथ्यो् के फॉम्ि पर फोटो और
पहचान पत्् जैसे अदनवाय्ि
िस््ावेजो् की कमी बताई गई है।
दशकायत मे् कहा गया है दक कई
सिथ्यो् की फीस व्यस्ततगत चेक या
डीडी के बजाय सीधे ट््ांसफर की गई
है, जो संथ्िा के दनयमो् के अनुकूल
नही् है। दशकायतकत्ािओ् का कहना

है दक दजला रदजथ्ट््ार काय्ािलय द््ारा
सूची के सत्यापन मे् कुछ तकनीकी
पहलुओ् की अनिेखी की गई है।
मांग पत्् सौ्पने वाले सिथ्यो् मे् मा.
सतबीर झगडोली, सतीश कुमार,
दजले दसंह प््ाचाय्ि, दकशन लाल
जेई, ब््हमिि्् बाबू, अदनल कुमार,
ब््जलाल, अतर दसंह रंगा ने प््शासन
से आग््ह दकया है दक पूरे मामले की
बारीकी से जांच की जाए। 

िहंेदंंगढं। एसडीएम से मुलाकात करते हुए। फोटो: हररभूरि

खान वाले मंदिर 
में हवन आरोदजत
नारनौल। गांव ढाणी बाठोठा स्थित
खान वाले हनुमान जी के मंदिर मे्
हनुमान जयंती के पावन अवसर पर
श््द््ा व भस्तत के साि भव्य
धाद्मिक काय्िक््म का आयोजन
दकया गया। दवदधदवधान के साि
हवन यज्् संपन्न करवाया गया।
दजसमे् गांव के अनेक श््द््ालुओ् ने
बढ् चढ्कर भाग दलया। काय्िक््म
के िौरान भगवान हनुमान का
दवशेष शंृ््गार दकया गया तिा उन्हे्
छप्पन भोग अद्पित दकया गया।
हवन के उपरांत उपस्थित ग््ामीणो्
को प््साि दवतदरत दकया गया। 

नारनौल। हनुमान जयंती पर हिन
करते शंंदंंालु। फोटो: हररभूरि

नांगल गांव में हुआ कारंयकंंम, भोज का भी आरोजन
िहेंदंंगढं। हकेंवि भिन। फोटो: हररभूरि

हकेंवि में दूरसंथ पाठंंकंंम के विए
दावििा पंजीकरण 10 अपंंैि तक
महेंदंंगढं। हरियाणा केंदंंीय रिशंंरिदंंालय में ओपन रिसंटेंस लरंनिंग पहल के
अंतगंगत तीन रिसंटेंस पाठंंकंंम एमए जनंगरलजंम एंि मास कमंयूरनकेशन,
एमए रहंदी ि एमकॉम मंे दारिले के रलए पंजीकिण की अंरतम रतरि 10 अपंंैल
कि दी गई है। रिशंंरिदंंालय में ये तीनों पाठंंकंंम रिसंटेंस एजुकेशन बंयूिो
िीईबी रिशंंरिदंंालय अनुदान आयोग यूजीसी के रदशा-रनदेंंशों के अनुसाि
ओपन रिसंटेंस पंंोगंंाम के अंतगंगत उपलबंध किाए जा िहे हैं। रिशंंरिदंंालय
कुलपरत पंंो. टंकेशिि कुमाि ने कहा रक रिशंंरिदंंालय ओपन एंि रिसंटेंस
लरंनिंग दंंािा उचंं रशकंंा की पहुंच को वंयापक बनाने के रलए पंंरतबदंं है, रजससे
रिरिनंन पृषंंिूरम के रिदंंािंंी रबना िौगोरलक बाधाओं के अपने शैकंंरणक एिं
वंयािसारयक लकंंंयों को पंंापंत कि सकंे। हकेंरि मंे सेंटि फॉि रिसंटेंस एंि
ऑनलाइन एजुकेशन के रनदेशक पंंो. रसंगािा रसंह ने बताया रक सिी उपलबंध
पाठंंकंंमों के रलए सेलंफ लरंनिंग मेरटरियल रिशंंरिदंंालय के रशकंंकों ि अनंय
पंंरतरंंषत संसंिानों के रशकंंकों दंंािा तैयाि रकया गया है। ये पाठंंकंंम रिकलंप
आधारित कंंेरिट रससंटम सीबीसीएस उदंंोग उनंमुि रिशेषता ि रनयरमत उपारध
के समतुलंय हैं। साि ही इन पाठंंकंंमों मंे अनुसूरचत जारत ि अनुसूरचत
जनजारत के रिदंंारंिगयों को रशकंंा शुलंक से छूट पंंापंत है। 

नारनौल।
हनुमान

जयंती पर
केक

काटते
हुए।

फोटो:
हररभूरि


